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સને ૧૮૫૭ ના રપ મા એકટ પ્રમાણે નોંધાવી, આ પુસ્તક 
સખંધી સર્ષે પ્રકારના હક ચસુજરાત વનાકયુલર્‌ 
સોસાઇટીએ સ્ત્રાધીન રાખ્યા છે. 
માયા ગસતસલસયતટટદદદદદદદદદદરદદદદદાદદદદદ0000 


શ્રીમત મહારાજ સયાજીરાવ ગઞે'થમાળાને 
ઉપોર્ધાત. 


લા "ને હ ૨£- - હાાર હારાં 

વડેદરાના બીમન્‌ મહારાજ સાહેબ ધી સયાજીરાવ ગાયકવાડ” સેના 
ખાસખેલ સમશેર ખહાદુર સન' ૧૮૮૨ માં અગદાવાદ પધાયા તે. પ્રશ્નગે' 
તેમણે ગુનટરાતઃ વનાકયુલર સોસાઇટીને, રૂ. ૫;૦૦૦ બક્ષિસ. કર્યી; માટે 
સૌસાઇટીએઃ તેભને' પોતાના મુર”ીઃ ( પેટ્ટત ) ઠરાવ્યા છે. અતે. તે; રકમ 
તેમના તામથી જૂરી રાખી તેનું વ્યાજ' તેમને નામે મો રચતામાં, મથે 
છપાવી. પ્રસિદ્ધ કરવામાં, અતે ઉત્તજન દાખલ ગ્રઃથોઃ ખશીદ કરવામાં વાપ* 
રવાનો ઠરાવ કફ કે. તે પ્રમાણું આજ સુધીમાં નીચે: પ્રમાણે પુસ્તકે. 
શકેમન્‌ મહારાજ સયાજીરાવ ગ્ર'થમાળા તશીકે પસિદ્ધ,. કરવામાં આવ્યાં છે:-- 


ગ્રીસ દેરાતો પાતિહાસઃ 

વિધવા વપન' અતાચાર.. 

હિદતાં મહારાણી અને તેમતું કુરુ: 
ભાલણુ સુત ઉદ્ધવ કાંત કૃત શમાયષુ,. 
« કત્તવ્ય.. 
, બાર્નયટ્ને! પવાસ. 
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૮ અડસ્માત વખતવેઃ મદદ અને દાજ: 
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મ્કમદાવકદ; તા. રુ% અફટોબર'સને ૧૪૦૦. 
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મજચસ્તાવના. 
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અમદાવાદ મહાલઘ્મમી સ્ત્રી વિઘાલયના વિદ્યાર્થીઓ આગળ આ પુ* 
સ્તકમાં સમાયલા વિષયોપર ભાષગે! આપવામાં આવ્યાં હતાં. આ ભાષગ્નો 
તૈયાર કરવામાં ઇશ્રેછ પુસ્તકોની સાહ્ાતા પથમ મળી નહિ હતી; લગભગ 
અધું' કરતાં વધારે પુસ્તક મે વૈદક વિષયોની માહિતીથી વિષય અનુસાર 
તૈયાર કર્યું' હતું, અતે તે મે મારા મિત્ર સુપ્રસિદ્ધ શસ્રવેઘ આસિ૦ સર- 
જ્યન સોરાબજી ૪ર્દુનજી ગાંધીને બતાવ્યું હતું, તેમતે તે પસદ પડયું, તે- 
ચી હું કામમાં આગળ વધ્યો. એટલામાં ખે નાનકડાં ઇંગ્રેજી પુસ્તકો મારા 
હાથમાં આવ્યાં. એ પુસ્તકોનો આધાર લધ્તે મે' હાડકાના ભાગવા તથા 
સાંધામાંથી ઉતર% ષિષે લખ્યું છે. ભલા અતે માયાળુ સિવિલસરજ્યન 
ડો. ખાથેલોમ્યુઝ અતે ડૉ. કલ્યાણીવાળાએ મતે આ પુસ્તકો ધીયી 
તેથી હું તેમતો આભારી છું. આ પુસ્તકના તમામ વિષયોને આ- 
ધાર મારા વૈદક ધધાના અતુભવ ઉપર રાખવામાં આવ્યો છે. શરીર્‌ શી 
રીતે પાણીમાં રાખવાથી કયો ભાગ સમતોલ રહે છે અથવા નથી રહેતો 
તે વિંધેતી અમૂલ્ય માહિતી એ સ્માર્કના જર્મન પુસ્તકતા ઇંગ્રેજ ભાષાંતર 
પરથી લેવામાં આવી છે, મારે આ સ્થળે એ પ્રસિ શસ્રવૈઘ અતે મ્- 
થકારના સ્વગેવાસી નામનું સ્મરણુ હું આભાર સથ્યે કરૂંછું. છેવટમાં મારા મિત્ર 
રો. સોરભમાઇછ ફદેનછ ગાંધીની કિમતી મદદની ખુજ કરતાં હું ઉપકાર સાથે 
કછુછુ કે, એ ગઝૃહસ્થનાં મારા તરક્ના ધ્રેમ અને લાગણીથી મને મારી અ" 
પગ સ્થિતિમરેં ધણી મદદ મળી છે; અતે તે વાસ્તે હું તેમતો અત:રણુ' 
પૃવક આભારી છું. 
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પ્રકરણુ રે જુ. ર 
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પગનું. ચાંપનું અને આંગળી ઓ. ક મ ર *2. રે 
કરોડ, ન હે મિ ક ૦૦૩3 
પ્રકરણુ રે જી. 
નહાના અફરમાત,,.., ર ૦-૩૫ 
લિક કાર જક કામ ક કે પડ મટ 
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લોહીતું વહેવું અતે તેતે બંધ કરવાની રીત બાબત... #*#૪ ૦૪૦૦૩૪ 
કેશરકતવાહિતી, ... પ “ટ ૨% ૬૦૬૧0 


સ્ીરા.. કર ૦ ત ર દહ હહ ##ક૯ ૬૭ ી “ક ક 
લે।છી ખ્‌ધ કરવાનાં 1 ક##ક ૪૦૦ ૯૯૬ ઉક ૦ કક દે 
_મકરણુ પ ગ્ર" 
પાટા અને પાટીયાં ... ર ન પ પ ૪૦૭ 
મકરણુ ૬ ડુ. 
હાડકાના 'ભાગવા વિષે. ...- .., ... ક નિ 
ભાગેલા હાડકાના સધાવા વિષે. પ 00 304 પ1 


હાડકું સાંધામાંથો ઉતરે #૪વા વિષે. ૪૦૭ _ ૪:૮૦ કક ૦ ૦૦૦ પછ 
સ્પ્રેઇન્સ સાંધાતી કર્‌મે।ડ, હકક ી ક૦૦ કકક " ૯૦૦ *૦૦ ૭ 


પ્રકરણુ ૭ ઝુ. 
દાઝવુ', તેની સ'ભાળ અતે ઉપચાર. ... ... **૪ ૬૧ 
મકરણું ૮ મુ. 
ગુ'ગળાવું અને. ડહુબવુ# 7 **૦ મર મા ૦૦ ન 
ડુંબવા' વિષે. ... -..* મ કકે 
મ્કરણુ મ મુ. 
જા થયેલા માણુસને ડીકેટરને ઘેર અથવા દવાખાનામાં લઇ ક/વાબૌબત.૭૧ 
4 મકરણું ૨૦ મુ. 
ઝેર્‌'વિષે,... ] છે ક ક 55 ૪. અક .. કકશ 








શણાઝ અસે મર્ર. 


ર “----44::22620:26 વ્ન્-- 


'મકરણુ ૧૯ 


 _ભડસ્માત વખતે મદદ અને ઇલાજની જરૂરીઆત. 
“વિલાયત અને યરેપના વિદત્તામાં આગળ વધેલા દેશોમાં તેમજ 
અમેરીકા, એસ્ટ્રેલીઆ અને જપાનમાં અકસ્માત થતાં શું કરવું તે વિષે 
ગાત આપવાની રીત ધણાં વર્ષો થયાં ચાલી રહી છે. દેશી તેમજ અગ્રેઈ 
પલટણેના સીપાઈએભે આવી જાતનું કઇપણુ સાન આપવાતી રીત આ 
દેશમાં ષયુ ચાલે છે એમ સાંભળવામાં આવે છે. વિલાયતમાં લશ્કરી 
અતે પોલીસના સીપાઇએ, આગ ખબુજવનાર, રસાલાના માણુસો અતે 
સામાન્ય કૈયતને પણુ આવું શિક્ષણુ અપાય છે. મારા સાંભળવા મેળે આવું 
શિક્ષણુ આપવાની રીત મુંબઇની પોલીસના ચડતા વર્ગના અમલદારોમાં 
દાખલ થઇ છે. આવી નતનાં સૌનતો પ્રચાર કરવામાં તમામ જાતની 
વસ્તીનો લાભ છે એ વાત નિઃસશ્નય છે. કાંઇક દછણંતો આપી 
એ ભાતની ખાત્રી કરી આપી આ વિષયમાં અમાડી વધવામાં આવગે: 
ઝેટલાંક#્યયૈ ઉપર બગડીએ। વેચનાર એક' મુસલમાન વેપારી બગ- 
ડીઓથી ભરેલી પેટી લઇ પાંચકુવાને દરવાજે શહેરમાં પેસતે : 'ઇતો. પેટી- 
માં શું*છે જે નેવાતે તેને દરવાતે અટકાવ્યો. પેટીપર દોરડાના બધ બદલ? 
શતા દે કાપવામાં તેને ધારવાછુ ચખ્યુ જોઇએ તે કરતાં વધારે નનેરથી 
વાપર્યું. દારી ઝટ કપાઇ ગઇ અતે ચપ્પુ પૉચાના સાંધાતી ઉપર, અને 
આગથી અશેરવી મ જ્માં ૪%. મળને જણા ન્ન છીએ 


મે? 
દ 


હ મે 


માઇક તેમાંથી. લોહી ઉડવા માંડયું.. હેકર આસપાસ, ગસ ગયા ભને કોઈએ 
તેપર ધૂળ, જે કોઇએ ' તેપર રાખોડી નાખી મીયોને અમસ્તો હેરત કવો. - 
આ વખતે લોહી ઉડતુ' બધ કરવું એજ સર્વ કોઇની ઇચ્છા હતી.. લોહી * 
ઉડતુ' ખંધ ન.થાય તો. મીયાંને પ્રાણુ. જયુ એએ વાત પણુ નકી જતી, 
તાત્કાલિક લોહી બંધ કશ્વાની જરૂર હતી. છાતીમાં. વસ્તા રકતાશય- 
માંથી ધમનીએ મારતે શરીરના છેવાડામાંના છેવાડા ભાગ તર% લોહી વહે 
છે એ વાતતી માહીતગારીતો લાભ લેવાપર લોડી બંધ કરવાના ખરા ઇલાજતો 
ક છે. આં સિદ્ધાંત લક્ષમાં રાખી બાહુના અ'દરના ભાગપરતી સેટી 
ધરમની આંગળીવડૅ અથવા ખીનન કોઇ રાચરચીલાવડે દબાવવાથી લોહી? 11 
પ્રવાહ નીચે આવતો બ'ધ થરો. આંગળોથી બહુ વાર્‌ દાખી શખતાં આંગળી 
થાઝી જય અને ખહુ વખત લોહીની નળીધર્‌ કબજો ” હે નહિ વાસ્તે એક 
રૂમાલ લઇ તૈની ખબેવડમાં નાનો પથર મેલી લોહીની નળી કયાં છે તે સ્પ- 
ચંશક્તિવડે જઇ ત્યાં પેલો રૂમાલને પથરાવાળા ભાગ મેલી રૂમાલ સ- 
૧૪, ખાંધવાથી લોહી બંધ થશે. આયી રીતે કર્યા પછી તે માણુસતે ડી- 
કતર પારસી લઇ જવો, જ્યાં તે ગૃહસ્થ તેને વાસ્તે ધટીત ઇલાજ કરશે. કે!- 
ઈકોધ્રવાર્‌ છાપરાપરથી નૈવુ' પડવાથી અથવા કોઇ અનાડી છોકરાને હાથે 
ઇંટ વાંગવાથી માથુ ફૂટે છે અતે લેહી વહેવા માંડે છે. આવે વખતે લોહી 
બધ કરવું, અને પડેલે ધા પાક ઉંડે અથવા રૂઝાતાં બાર લાગે એવું થતું 
અટકાવવું જરૂરનું: છે.' તાત્કાંહિક આવો ઇલાજ ન કરવાથી . અથવા તેમાં 
દારૂ ભરવાથી, અથવા તેમાં સીંદ્‌ર્‌ લગાડવાથી લાખે વખત ફત ભોગવ- 
વી પડે છે. અને માથાની ખખોલતી  અ'દર શરીરને રાજા મગજ વસતો 
હોવીથી | અવિચારી પગલાને લીધે સખત સોળે આવે અતે તેં” ઉડતા, 
ચેપી સોનું રષ ખધારણુ કરે તો જીગને પણુ. હાની થાય છે. જે પજા. થનાર 
પાત્ર ટની હોય. અતે. જે ૪૦ થનાર ભાગ ચહેરાનો કોઈ પણુ ગ હોમ 
તો ધા ફૂઝાતાં ચહેવો કદરૂપો બને છે. વાસ્તે ઇલાજ કરતાં આ વાત. પાય 
લક્ષમાં ર્‌ખવી જોઇએ છીએ. 


(૩3) 


 : જોાઈલાર છોકરાં માં મોટી ઉમ્મરનાં માણુશો કોધના આવેશમાં એઇબીનન- 
ત્ર આમતેમ, ખેંચેછે. આવાં કાંઇ કારણુથી અથવા ગમત ખાતર તેમે કશેતાં, 
કાળવાર ખભો લો કોઇવાર કુણી અથવા અડો અથવા આંગળી ઉતરી 
ખ્તુય છે (આવી નુ રું કરવું ન 'રશુવું અને. વધારે યુક્શાન થતુ 
અટકાવથું જર્્‌રનું છે ર 
ધરમાં અથવા શેરીમાં ૪રતાં જગા લપસણી હોવાથી પય ભપસતાં 
માણૂસ ધરહું હેય તે! તેતી નતંગના હાડકાતી ગરદન તુરે છે. માણુસ જુવાન 
હાય તો એવીજ ઇન્તથી થાપો! ઉતરે છે. આવે પ્રસગે માયુસને ખાટલામાં 
સુવાડી અથવા ખાટલો ન મળે એવું હોય તો ત્રણુ ચાર માણુસ મળી 
પોતાના હાથ એક ખબીન્ન ન્નેડે યુક્તિથી જોડી વધારે ૪ ન થાય એમ: 
ઉપાડી કતર પુસે',લઝ જવો એ પણુ જરૂરનું છે. 
એક ગૃહસ્થના ધરમાં ધર્‌ રંગવાનું કામ ચાલી રહું હતું. ધરમાં લી- 
લા, પીળા વગેરે રંગનાં પડીકાં કારીગર પાસે પડયાં હતાં, એટલામાં ત્રણ 
ચાર વષેતી ઉ'મરતું નાનું બાળક પેલા એકાદ પડીકમાંથી રંગ ચાટી ગયું. 
તરત હૉકતરને માણુસ તેડવા મોકલ્યું, પણુ ડૉકતર આવ્યો તે પહેલાં કાંઇ પણ 
ખીન જેખમકારી તરત લેવા જેવો લાજ ન કરવાથી શરીરમાં ઝેર પ્રસરી ગયું 
અતે નિરપરાધી બાળક મોતનો ભોગ થઇ પડયું, નને આવી વખતે રોકતરના 
આવલા લગીમાં છોકરાએ રંગ ખાધો એ ખબર પડતાંજ છોકરાને: ઉતું પાણી 
વારવાર મને પુથ્કળે પાઈ તેના ગળામાં આંગળી અથવા પીછું તાખી 
ઉર્લડી ફરી હેત તે! તે બચ્ચાના જીવ બચત, _ 
ભક ગ્ણીબ માશ્વાડીના નાના સરખા ધરમાં તેનો પાંચ સાત ધવેતો 
ર છોકર, રમતો હતો. રમતાં રમતાં તેન! હાષમાં કેરસીન-ઓઇલતો ખડીએ 
આવ્મો.  બળસ્વભાલ, કબષાણે તેં કેરાસીન-એઇલ પી ગયે. અરીણુ ખાવાથી 
જેવી સુસતાઇ આવેછે તેજી સસ્તાઇ તેના શરીરમાં પ્રસરી જેથી તેનો બાપ તેને 
ી ઇસપીતાલમાં. ક્ાબ્પો. : ઉતા પાણીમાં ખાંડેલી રાઇ દંલાવી તેને પાવાંમાં આવી 





ી ધને. તેતા' ગધામાં આંગળી નાભી. થવા પીછું લગાડી ઉસકી કરવી 
આથી તે બાળક: શગ્ચું.: 
એકવાર, એક બીમત મોભાલર ઝૃથસ્થનાં ધરમાં એક બાળક બે ચાર 


કડવી અદાથ કમાઇ ગયું. બદામ કડવી હોવાથી તેણે બદાપ્ર કેગ. ખાધી એ 
સવાલ તાહાલિક ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુ કૈ બાળફને કડવાશનો સ્ત્રભાવીક * 





રીતેજ સખત કામા હોય છે. ગમે તેમ હે પણુ* ખાધી એ વાત નકીછે. 


ડૉફતરને ખોલાવ્યા. પથુ તે આવતાં પહેલાં બચ્ચાતું મોત નીપજ્યુ'. કડવી  _ 
ખદામમાં સરીરમાં ઝટ પ્રસરે એવું સખત ઝેર' છે જેથી તાહાલિક મોત ર 
નીપજે છે, -આવા અકસ્માત વખતે હીલ જો વખત નથી, તરત ઇલાજ 
કરત્રામાંજ લાભ છે... ક 

 _ફજ્ો#વાર ધરમાં જાના કુવા અશવા ટાંકાં ઉધફાવી વીબે છીએ; ધરના 
'આળૂઝુવા અશ્રવા ડટણુ જાજરૂ સાધ્‌ કરાવીએ છીએ; મ્યુતીસીપાથીટી . 
પોતાની ગટરો સાજ કરાવે છે; આવી જગ્યાઓમાં કોઇ પણુ માણસે. 
ઉતરતાં પહેલાં પ્રાતસમાં દીવો મેલી દીવા ઉતારવાની રીત છે. 
ઉતારેલો' દીવો ન હેલાઈ જય તો સમજતું કે એ કુવો, ટાંકું, ડટણુ- 
નજર -અચવા ગઢરમાં માણુસ જીવના શેખમ વગર ઉતરી શકશે. સા- 
વચેતીવાપા આ નિયમતી અગસ ત સમજવાથી મુંબ#ઝતી ગટર કામના 
અધીકારીઝાતી બેદરકારીધી કેટલાક ભગીઆનાં મોત નીપજ્યાની તોંધ 
આપણા વાંચવામાં આવીછો. અમદાવાદના ગટર કામવી આસ્ટોડીઆતદ દરવાન” 
ખદ્દાર્તી ટાંઝીમાં એક ભગી ઉતમ, અને તે બેભાન થઇ ગયે, તેને ધણી 
મુસ્કેસી સામે ભહાર કાવો અને પલ્લી જગ્યામાં મેલ્યો.  અભદાવદ ષ્થુ- 
નીસીપાલીટીના ખતીલાઃ અને ખાહેશ કમીશનર ડાકટર સેોલોમાન " ભર 
શજી અને કોઠાનાડાકઠરતે ખબર આપતાં #ઢ હાં તેઓ દ્રઠી પહોંગ્કા” ધશરીરમાં- 
દાખલ થયેલી ઝેરી વાતા જેક્ષથી મૂહિત ધેલા. ભ 'મીઆને. ચોપ હવામાં 
 સુવાડયેો, આવું મષમ પગલું ભરવાતી જર્ર-૬તી પ્રછી હાકતર સાહેબે પેર: 


'તીને હાયે અતે પોતાની રખરેખ નીચે આડ દશ કલાક લમી શ્વાસે ભકવાસં 


ભલાબ્યેદ, શરતે ભાવરાબ્યો તેના પરીયામે આઠેક કલાફ ક્ર શોએ મા 
આભ્યેઇ- અતે સુપ્રયત્તથી તેને જીવતદાન મન્યું, * 


ડા રામાં માણુસની સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં નામા । ગોમાં કંગઝગતાં 
પ બળતા કીવાના' પ્રકાશમાં ટાઢ ખાળવા બારીએ અધ કરી જીરે જુદે નામે 
 “કએલખાતા નાચ નાચવામી રીત છે. બારી બારણાં બધ થવાથી ' અને 
' માણુસના શ્રાસોચ્છવાસ અને દીવાના બળવાથી કારનાનીક એસીડ ના- 
મની ઝેરી હલા ઉત્પ થાય છે, જે શ્વાસ માશ્્તે શરીરમાં લેવાયા- 
થી માથુ' દુખવા આવતાં બેભાન થતા આં પુરૂષના દાખલા વારવાર 
વૈદક ચોપાતીયામાં નોંધેલા તેવામાં આવે છે. કાન્સ દેસમાં આપધાત 
કરવાની. મૂળ રીતને? પાયો આ પ્રમાણે છે. આપણુ દેશમાં સુવાવડ દરમ્યાન 
સુવાના એરડાનાં ન્નળીયાં, બારીઓ, બાકોરાં બ'ધ કરી લેવામાં આખે છે. 
ત્યાં સધર્ડી અને દીવો બળે છે. આઓઝએ। ભરાઇ ખેસે છે આંથી મુવાવડ 
_સતારી બાઇવતું શરીર પીળુ, શીજુ' પડી ?#નય છે. આવી રીતે આપણા 
દેશની ઘણીખરી માએ પોતાની વહાલી દિકરીઓને નીરતર. દિવસ ' અર્ને 
'રાત્રી શરીરને પાયમાલી કરે એવું ઝેર આપે ન્નથ જે. અને કાંઇ માઠું 
નીપજતાં કપાળે હાથ દઈ-પાતાની અસઞાનતાતો વાંક નહિ. 'કહાડતાં-નસી- 
બેની વાંક કાહે છે. સુવાવડી બાઇના શરીરપર પવનનો પરેક્ષ સપટો-ન 
લગે મેમ તેતે સુવાડી બારી, નળી, બારણા, બામ્નારાં ઉધાડાં રાભી જર્રી- 
ર યાત શ્િવાયની કોઇ પણુ આજ ત્યાં ભેગાં થવું નહિ. આમ કરવાથી સુવા- 
વડે જૈમતે થતી શરીરતી પાયમાલી એટકરે. અને સુવાવડતે ધાતરેપ"મણુ- 
વામ. ત્આવે 'છે તેમ ગણુવાની જરર” રહેશે નહિ. કોઇ કોઇવાર નદી અથવા 
પી 'તળાવષા દાના મોઢાને. 'ટુભતા સાંભળીએ : છએ; ' વિલાયત અને એવા 
ન બીન ળન હુખલાં માણસોને બહાર કહાડી તેમસા છવ ખચાવનાશની ખુજ/ 
_ળજરનાર્‌ મંડળીઓ તરથી જુદે જુદે 'પે છતામો, ચદ, સમ્ટીરીકેરે( વગેરે 








( ૬ ) 

“અપાય છે. આપણા દેશમાં આવુ કાષ્ઠ નેવામાં આવતું નથી. પાર્ણીમાં 
'ડુખતાં [શ્રાસેચ્છવાસ લેવાતો બધ થાય છે તેથી મોત તીપજે છે. આથી 
કરીને ડુખેલા માણુસને બહાર કાદી કોરી જગ્યાપર સાદડી, ફાંગળા અથવા 
એત્રું કાંઇ પાયરી પીઠંપર સુવાડી શ્વાસોચ્છવાસ ચાલવાથી બચી શકે છે. 

ચેડા દિવસપર અમદાવાદમાંજ એક ગઝૃહસ્થના ધરમાં નહાવાને વાસ્તે 
લાકડાના ટબમાં પાજી કાઢેલું હતું તેમાં આઠે દશ મહીનાનું છોકર્‌ પડવાથી 
તેતું મોત તીપજ્યું ઇતું. 

ઉપર આપેલા જુદા જુદા દાખલા ઉપરથી સમજવામાં આવે છે .કે 
એેવા ધણુ. નાતના નાના' સહેજસાજ સાધારણુ માણુસોથી થઈ શકે એવા 
લાને છે કે જે અમલમાં મેલવાથી નીચે નોંધેલા લાભ તીપજે છે. ૧ 
અકસ્માતથી થયેલુ તુકશાન જેટલું ને તેટલું રહે છે.: ર તાત્કાલીક સહેજ 
સાજ ઇલાજ લેવાથી અકસ્માત વધી ગ'ભીરરૂપ ધારણુ કરતે। અટકે છે. 3 
અકસ્માતથી નીપજતું મોત અથવા સખત તુકશાન અટકે છે. ર 

ડાક્તરને લેવાના ઇલાજ સહેલા ખને છે. અને પ” થનાર માણુસનું 
'દૂખ, અડયચણુ; અવયવ અથવા જીવતા તુકશાનની દહેશત ધટે છે. ખરૂ 
છે કે ઉપર વણુવેલા ચાર પરીણામે।માં ' થોડેોધણેા એક બીન્નનો સમાવેશ 
થાય છે પરતુ સાધારણુ માણુસ લઇ શકે એવા ઉપ્લાજ વખતસર લેવા- 
વાથી થતા લાભ સપણ રીતે સમન્નવવા ખાતરજ ઉપરનાં પરિણામે નોંધ્યા છે 


કામમા ક જુમા ઝછ 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 





તન્દુર્સ્ત શરીરપર અપાલુ' શ્રારીરવિદ્યાનુ' રિક્ષણુ* 

ગયા પકર્ણુમાં સુઝુ વાયકોતું લક્ષ શરીરમાં નોપનતા કેટલાક અક- 
સમાતો તરક ખેંચવામાં આવ્યું છે. એ અકસ્માતો વિષે વિચાર કરતાં તેમના 
ત્રયુ ગાર વિભાગ થઈ શ્રકે છે, અને તે વિભાગાપરધથી ચોખી રીતે સમન- 


(૭) 
સતય છે કે આ વિષયનો ખરેભર અભ્યાસ કરવો હોય તો વિશ્વાથીએ 
તીચે આપેલા વિષયોનો અભ્યાસ કરલે જેઈએ 
 પહેલ્ઞા પ્રકર્ણુમાં આપેલા અકસ્માતે. ૧ શરીરના જુદા જુદા ભાગને 
થતી ૬%, ર્‌ શરીરમાં ઝેર દાખલ થતાં થતું તુકશાત. ૩ ડુબવઃ અથવા 
ગુગળાવાથી રારીરક્રિયાને પડતી અડચષણુ, ૪ આવા અને પણેલા પ્રેકર- 


ણુમાં નહિ સૂચવેલા એવા સ“ેગોા વચ્ચે ફેમ વર્તવું અને શા ઇલાજ 
લેવા એતી સમજ આપવાની જરૂર છે. 


શરીર બધારણુ--માણુસરારીર ધણીજ તરેહના જુદા જુદા પદા- 
ચથી બનેલું છે. આ પદાર્થે એક ખીન્નથો રૂપ, રંગ, આકૃતિ અને પે- 
તાના કર્તન્યમાં બહુજ જુદા દેખાય છે., આમ છતાં પણુ તેઓ એક ખીન- 
ના સબધથી શરીરરૂપી ધરતે પૂરેપૂરી રીતે સજી સપૂણુ રીતે ઉપયોગી અને 
શોભાયમાન બનાવે છે. આ ઉપયોગી અને શોભાયમાન ધરરૂપી માણુસ 
શરીરનિય'તાની અમાધશકિતનો તેના અભ્યાસીઓને ખ્યાલ કરાવે છે. રા- 
રીરતા તમામ ભાગ જેકે ધણાખરા તેના તેજ સ્સાયતીક તત્ત્તના બતેલા છે, 
તે છતાં એક ચુના જેવા ધોળા હાડકા રૂપે તો બીજ્ને રાતા ચોળ માંસના. 
લોચા રૂપે, તો ત્રીજો સાંધાના [ળા પટા રૂપે તો ચોથે સાંધામાં તેલ પૂરૂ 
પાડનાર કોથળી રૂપે તો પાંચમો કાળા ભમર કલેનન રૂપે શરીરના જુદા 
જાઇ, ભાગમાં જુદા જુદા રૂપ, રગ, આપૃતિ ધારણુ કરી વસે છે. આવા 
સાનદાશ્રર્ય ઉત્પન્ન કરનાર્‌ શરીરભાગ કયા ર્પ્રાયનીક તત્વોના બનેલા છે 
તે" તથા વૈમવું પ્રમાણુ રસાયણુ શાસ્રીઓ જાણે છે તથાપી અત્યાર લગી 
એકે ટેવો , રસાયનવેત્તા બહાર પડયોનનથી જે આમાંતું કાંઇ તે. તત્વની 


મદદથો બનાવી શડયો હોય, આવા ચમત્કારો શરીરતો અભ્યાસ આજ આ- 
પણે “વર્‌, કરીએ છીએ. 
તન્દુર્સ્ત શરીર. 
તન્દુરસ્ત શરીરનો અભ્યાસ દરેક આરી પુરૂષ કેટલેક દરજ્જે પોતાના 
શરીરપરજ કરી રકે છે. આ અભ્યાસ કરવાનું સાધન શોધવા ખદાર્‌ %- 


(૮) 


વાની જરૂર નથી. ઉપર કહેલી વાત લક્ષમાં રાખી દરેક વાચકો તમે તમારં 
માથુ અને ચહેરો આરસીમાં જીએ અથવા તો પોતાના પડોશીના માથા 
અતે ચહેરાપર નજર કરો. નજર કરતાં તમારા જવામાં આવરે કે માથુ 
ધણુંખરૂં ગાઈ? છે. અને તેતે! કપાળ વિનાતો ઘણોખરો ભાગ વાળથી 
આચ્છાદિત થએલો છે. જે ભાગ વાળથી આચ્છાદિત થયેલો છે અને જે 
ભામ વાળથી આચ્છાદિત નથી થયો તેવા બને ભાગ ચામડીધી મઢાયલા 
છે. વાળવાળા ભાગમાં વાળતાં મુળ ચામડીમાં છે. અ! ચામડીપર હાથ લ- 
ગાડતાં અથવા કોાઇપણુ વસ્તુ લાગતાં આપણુને તેમાં સ્પફેન્દ્રીય છે 
એવી ખબર પડે છે. ચામડી તળે ચપટી પહાળી રતાયુ માથાના તમામ 
ભાગને ઢાંકે છે. અને આ સ્નાયુ શ્મતે ચામડી વચ્ચે લોહી વહેનારી નળી- 
ગએ અતે સાતતતુએ નિયમિતપણે ગોઠવાયલાં છે. મન્યવિકાર ઉત્પન્ન થતાં 
૩પાળમાં પડતી કરચોળી અને હીલચાલ સ્નાયુ અહીં' હાજર છે એમ બ- 
તાવે છે. કપાળ, ભમરના અદરતા ભાગપર, લમણાપર અને કાનની પ- 
છાડીના હેકાપર આંગળી મેલતાં નાડીઓના ધપકારા થતાં તમારી આંગળી 
અવુભવે છે. એ લોહીતી નળીએઓતી શાખાઓ માથાના તમામ ભાગમાં 
યસરેલી છે. વાળ, ચામડી, સ્નાયુ, સાનત'તુ, લોહીનળ વગેરે ઉપર વણુ- 
વેલા ભાગોની નીચે ખોપરી છે. એ ખોપરી આઠં ચપટાં હાડકાંઓના 
બેડાણુથી બતેલી છે, બાલ્યાવસ્થામાં કપાળના -ઉપલા અતે મધ્ય ભાગમાં 
અતે ખોપરીની પછીતના ઉપલા અતે મધ્યભાગમાં ખાડા ન્નેવામાં આવે 
છે તે ખોપરીનાં જુદાં જુદાં હાડકાંઆનતા આ ભાગના ન્ેડાણુનો આભાસ 
ગ્માચૈ- છે. ખોપરીતી ખે બાજુએ કૌન છે. કાનનો ખહારનેો કુરચાની બ- 
નેલો, પહેળે, ઉંચાણુ નીચાણુવાળે, ભઅતરગોળાકારનો બાલમ ભાગ અએવા- 
«તાં મોજ ભેગાં કરી કાનની નળો માર#તે અવાજને ખોપરીશાં વસ્તા 
સરીરતા રાજા મગજને દુનીયામાં બનતી સારી નરસી તમામ કીફતતી 
ખખર આપે છે. અહીયાં શ્રવણે દ્રીય વસે છે 


દ: 
શ» 
ર હા 
નન 
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આ ઉપરાંત ખોપરીમાં: કપાળના ઉપલા ભાગમાં ખૈ ખાજુકે ટેકા 
ભેવામાં આવે છે. અને તેવા પણુ વધારે ઉપસેલા એવા એક ખીન્નથી 
સામે ગોઠેવાયલા ટેકા ખોપરીના કરના મધ્યભાગમાં છે. આવે એક ટેકે 
ખોપરીની પછીતના ઉપલા ભાગમાં જેવામાં આવે છે. ખોષ્રીનાં હાડકાં, 
ટેકાઓ વગેરે એક સરખાં નહિ હોવાથી જુદા જુદા માણુસોના માથાની 
આમૃતી જુદ્‌ જુદુ રૂપ ધારણ કરે છે. ખોપરીના જુદા જીદા ભાગતી ન્ન- 
ડાઇ એક સરખી નથી. આ ખોપરી રૂપી જબરજસ્ત કીલ્ષામાં રાળ્ન મ 
ગજ વસે છે, જે આખા શ્રીરપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે. જીદા જુદા 
સ્રી પુરૂષનાં મગજતી સ્થિતિતા કાંધક આભાસ ખોપરીના બાલ્ર દેખાવ 
ર્પર્થી થઇ ડ્રાકરે છે. માથાની ખોપરી રૂપી ફિલ્લામાં આખા શરીરને રાજ 
મગજ વસે છે ત્તેથ, કરીતે શરીરના તમામ ભાગ કરતાં આ ભાગમાં ઇન 
ચતાં રારીરતે બહુજ વુકશ્ચાત થવાને સભવ છે. વાસ્તે માથામાં થતી 
નાનામાં નાની ઇન્નને વધારે અગત્યની ગણી, પહેલેથી લક્ષપૂર્વક ધલાજ 
લેવા સૂચવીએ છીએ. 

માથાના અમાડીના ભાગમાં ચહેરો છે. ચહેરાનો આકાર કેઈ ઠેકાણે 
ઉગે તો કોઇ ઠેકાણે નીચો હેરા છતાં તેની ઉપલી ખે બાજુએ અતિ 
સુંદર્‌ પોતાના કિલ્ષામાં ખેસી ચારે તરફ નજર રાખે એવાં પોતાનાં પોપચાં 
રૂપ દ્ારોમાંથી નજર રાખતાં નેત્રોને લીધે શોભાયમાન દેખાય છે. આ ખે 
રતો ચ્રછિતી તમામ કસ્ય ચીજેનો આખેહુંભ ચીતાર પોતાના નાથ મગ- 
જતે આપતાં રહે છે. નેત્રોના કિલ્ાાના અ'દરના છેડાની વચમાં નાક રૂપી 
મીતાથ શરૂ થઇ ધીમે ધીમે મોટો થસે નીચે ઉતરી છેક મૉંતાં ઉમલા 
ભાગ્લગી આવી પહોંચે છે. આ મનારાનો ઉપલે ભાગ હાડકાંના અને 
નીચક્તો ઊં આંખનાં પોપચાંની માફેક કુરચાને! બતેલો છે. અતે જેમ 
આંખનાં પોપચાં સ્નાયુ અતે ચામડીથી મહાયલાં છે તેજ માફક નાક અને 
તાકતાં નસક્રોરાં વગેરે “થણુ મહઢાયલાં છે, નાકતો નીચલે ભાગ શ્વાસેઇ્થ્છવા- 
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સમાં, હપ્યોગી છે સારે. ઉપલ્ામાં, શ્રાશે દ્રિય અથવા સુ'ધવાની શક્તિ વસેછે. 
'શજા મગજને જેમ શ્રવસેદ્રીય ફેપી દારપાલ અવાજ મારધતે તેમ નેત્રરૂપી * 
દારપાલ દ્રહિ મારજતે પોતાને મળતી તમામ ખબર પહોંચાડે છે તેજ મા- 
કેક ગધ અથવા વાસ મારપતે મળતી તમામ ખભર રાજા મગજને નાક 
પહોંચાડે છે. આંખ, કાન અતે નાકને ઇશ થતાં પ્રથમ ભનેઇતા. ઇલ્ા- 
9 લેવાથી શરીરસરક્ષણુમાં ધણી મદદ મળે છે એ વાચકોના સમજવામાં 
હતે આવ્યુ દરે. 


નાકની ખે શે તેથી થોડે છેરે લગી તાં તર ગાલ અને નીચે 
હેઠ છે. અતે આ ચહેરાની બનાવટમાં આવતાં ઉપલા જડબાની, માલના 
હાડકાની વગેરે ઉપર વસેલાં છે. આથી બહાર વધતાં તીમલા જડખાને 
ઉભા અને આડૅ। કમાનદાર ભાગ ઉપલા જડબાના સ'બધ્રમાં આવવાથી 
મ્હોં રૂપી બખોલનેો આગલો ભાગ અને બાજીઓ બને છે. આ પણુ ચ- 
હેરાનોજ ભાગ છે. ચહેરાના હાડપીંનરપર્‌ નાની નાની તેમ મોટી શ્નાયુઓ 
છે. જે ઢીલી પડતાં અને સકોચાતાં હર્ષ, શેક, ગુસ્સો, નરમાશ, વગેરે 
તાના પ્રકારના મતોભાવ ચહેરા પરથી દેખાઈ આવે છે, નીચલા અને 
ઉપલા જડબા જડે સ્નાયુઓથી હેડ બન્યા છે તેથી મ્હોં ઉધાડાય છે, 
અડકાવાય છે, છવાય છે; અને શીશેટી વગાડાય છે. વળી બતે જડ- 
બાં જેડે લાગેલી બીજી સ્નાયુઓવડે મ્હોં વધારે ઓછું ઉધાડ ખ ધ 
થઇ શકે છે. અને ખોરાકના વસ્તુ દાંતની મદદથી કપાય છે,? ચવાય 
છે, અતે દળાય છે. આ કામમાં ગાલની સ્નાયુ પણુ મદદ કરે છે. સ્નાયુના પ૨ 
પરપીનું પડ છે. ચણેરના ખાડા ટકરાવાળા ખેડોેળ 'હાડપીનરમાં *તે હે- 
વાધી તે ચહેરાને સુશોભિત કરે છે, એટલુજ નહિ પણુ. નેત્ર, ચહેરે, 
વગેરેમાં તેની હાજરીથી ચાંપનું ક્રામ સરે છે, જેથી નાજુક ભંહીનો. ત- 
ળીઓ, સાનત'તુએઓ વગેરેતું રહ્ષણુ ચાય છે. ર 

શરીરના બીન્ન ભાગનો માફફ આભાગમાં પણુ ણે વીહીની તળોએઓ છે, ને 
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નીચેલાં #ડબાના ખુણાની એક ઇ્ૃન્ચ અ'દર જડબાના હાડકાં ઉપર ચડી, થ- 
' જહેર તરદૃથડી, ગાલમાં અમાડી વધી આંખ અને નાક વચેના ખૂગામાં ૦૪૪ 
પ્રસરે છે. આ ઉપરાંત લોહીની બીજી કેટલીક નળીઓ તેમ ચહેરાની 
બોજી ભાજાની લોહીની નળીઓ એક બીજા સાથે ભેડાઇ તેલી અદરતો' 
લોહીનો પવાહ એક થઇ «તય છે, તેથી જે ચહેરા પર કાંઇ પણુ વાગે 
તો લોહીની નળીના મૂળ તરપૂ્‌ દબાવવાથી આ ભાગમાં નીકળતું લોહી 
ખધ થઇ શક્તું તથી, વાસ્તે વાગેલી જગ્યા પર્‌ દાબવું પડેછે અથવા તો 
પહેલી આંમળી અને અ'મુકા વચ્ચે ફપાયેલેો ભાગ દાબવાથી લોહી બધ 
ચઇ શ્ષકે છે. 
ચહેરાની ભ્વેહીની નળીનો ધબકારો અથવા નાડી આપણે ઉપર વધુવેલી 

નીચલા જડબાના ખૂશ્ષાની દોઢ ઇંચ અદરની બાજી તેમજ નાક અને આંખ 
વચ્ચેના ખખામાં લાગેછે. ચહેરાના તમામ ભાગમાં સાતતતુએ પણુ ને- 

વામાં આવે છે. આ ઉપર ચામડી આવલ છે. હોઠના અને ગાલના અદ- 
રતા ભાગની ચામડી, આંખ અને નાકના અ'દરના ભાગનો માફક રાતી 
અતે ભીનો હોય છે. આ ચામડીને રક્ષેષ્મપડ કહે છે, એની તળે હજરો 
નાનાં થુંક પેદ્દા કરતાર પીંડો છે 

મહે 
મ્હૉની બપોલનું છાપર્‌ અથવા ઉપલે! ભાગ, ઉપલાં «બાં અને' 

તાળવાર્થ' બનેલો છે. એતો આગલે ભાર્મ ઉપલા અતે નીચલા જ- 
ડબાના આગત્ઞા ભાગથી બનેલો છે. અને બાજુઓ અથવા કરાએ ઉપલા 
અને નાચલા જડબાની બાજુઓથી બવૈલાં છે. તીચયલાં «ડખબાંથી કબ 
નતી કમાન વચૅનતી જગ્યા, નીચલાં :જડબાંતે લાગેલી સ્તાયુઓઆ અને 
જીભતી બૅન્વવટમાં આવતી સ્નતાયુઓથી પુરાયેલી છે અને તે સ્લેષ્મ- 
પડથો મહાયલી છે. આ બખોલમાં જભ વસે છે. જીભ સ્તાયુતી બૅતેલી 

છે. અતે તે સ્લેષ્મ પડર્થી મહાઇ છે. લેહીતી નળીએ તોથલાં જકબમાની 
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' તળેથી, આવી મ્હાંના અ'દરના ભાગને તથા જીબને પુછો પૂરી પાડે છે. 
જીભમાં વસતો સાનતતુએ વડે તે વિધ વિધ પ્રકારના સ્તાદ અતુભવે છે. 
મ્હૉંમાં ઉપલા અને નીચલા જડબામાં મળી બત્રીસ દાંત છે. ઉપલા ૬ડ* 
ખામાં સોળઃઅતે નીચલામાં પણુ સોળ છે. દરેક જડખાના જડેલા અડધા 
ભાગમાં મધ્ય ભાગથી શરૂ કરી ખાજીએ જતાં ખે કાપનાર એક કૃતરી- 
એ, બે નાની દાઢો અતે ત્રણુ મોટી દાઢો મળી આઠ દાંત છે. દાંત એ 
હાડકાં છે. અને શરીરનાં બીજાં હાડકાંઓની માફક તેતા પોષષાર્ચે-સ રક્ષ- 
ણુર્થે પણુ તેમાં લોહીની નળીએ અતે સાનત'તુએ છે. 
ગર્દન. 
ગરદન એક કરોડનો ઉપલો ભાગ છે અને તે સાત સણુકાનો બને- 


લી છે. દરેક મણુકાની વચે સ્થિતિસ્થાપક ગુણુ વાળી, મણૂકાતા આકારન] 
કુચા છે. આ મણુકાના ઉપલા બે મણુકા ઉપર માથું અતે ચહેરાનું હાડ- 


પીંન#ર પોતાના પાછલા છેડાથી પટા મારફતે જેડાયલું છે. આ ગોદવણુથી 
માથુ નીચુ' ઉચું તેમ બાજુએ ડ્રેર્વી શકાય. ગરદતતા મણુકાની પછાડા- 
'ની બાજીએ આવેલી જબરજસ્ત સ્તાયુઓ વાંસા જોડે અને માથા પછા- 
ડીતા ભામતે નડે છે. તેમાં અગત્મની લોહીની નળીએ અથવા 
સાનતતુએ નથી. ગરદતની બાજી, છાતીને મધ્ય ભાગ, ઉપલો ભાગ, હાંસ- 
ડી અતે ગરદનના મણુકા જેડે જેડાણુ કરતારી સ્તાયુથી બનેલો છે 'અતે 
તેમાં મોટી શીરાએ, ધમનોઓ અતે અગત્યના સુસનતતતુઓ વસે છે. ન્ટે- 
માંના કોઇ્તે પ્રજનન થતાં જીવ જેખમમાં આવી પડે છે. અથવા તો એઓ" 
છૂ ત્રધછું અવયવોને તુકશાન થાય જે, 

હાંસડીમાં તરત ઉપલા ભાગમાં ઉપલા અવયવોના એટલે ખભાધી 
આંગળા લગીના ભાગમાં સાનત'તુઓતે સમુહ છે અને હાંસડીની'લગલગ 
મોટી 'વમતીએ છે. ગરદનની ઝરોડના મણુકાના આગલા ભાગ પરતા ઉપલા 
ભાગપટ ગળુ આવેલ છે. ગળુ, તાકતા ( 180% ) પાછલાં તસઝ્ઞરાં, 
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મ્હૅ?ગું પાછલું દાર, અર્તે તે વગેરેતી સ્તાયુઓની ભીતથી ગળાનો આગલે 
ભાગ અને ખોપરીના તળેના ભાગથી તેનું મથાળું અથવા છાપરૂ, અને 
કરોડના ઉપલા ભાગ, રનાયુ વગેરેથી તેતી પછીત બતેશક્તાં છે. આવી રીતે 
તેલી ગળા રૂપી સ્નાયુની કથળી સ્ક્ષેષ્મપડથી મઢાયલી છે.9 એમાં તાઃ 
કનાં પાછલાં ખે નસકોરાં મ્હૉંતું પાછલું દ્રાર તેના આગલા ભાગમાં, તેની 
પછીતમાં નાકમાંથી આવતી નળીનાં ખે મોઢાં સ્વરસ્યાન અને અભ્ ન 
ળનાં ખે મોઢાં છે. મ્હૉનાં પાછલા દાર આગળ એક ખાજીએ એક એ 
પ્રમાણે ચોરીયા નામે પીડે! છે. અને બીન્ન અગણીત સૃદ્દમ પીંડેો આ 
ભાગના સ્કેષ્મપડ નીચે વસે છે. એની બાજુમાં મોટી લોહી વહેતાર ધ- 
મની અતે શીર્રાએઓ અને સ્તાનતતુએ છે. બી'ન ભાગની માકક તેમતું પે!- 
ષણ અતે સરક્ષણ *લોહીતી નળી અતે માનત તુથી થાય છે. જેમાં નાક 
અતે મોઢાતો પાછલે ભામ ઉપડે છે, અને જેના લગભગ વચલા ભાગપર 
અન્નમનળ અને પવનતનળતી શરૂઆત થાય છે. અહોંઆંથી પવનનળની ક- 
ઠીએ શર થઇ હાંસડીના ખે અદરતા છેડા વચેનતા ભાગ અને છાતીના 
મધ્યાસ્ત્રિતી પછાડી થઇ છાતીમાં પ્રવેશ કરે છે. પવતનળની કડીએ! 
કુચાતી બનેલી છે. અતે તેમનો થછાડીનો ભાગ અપૂણું છે, અને તેના 
આ છેડા સ્નાયુથી જેેડાયલા છે. કડીઓ એક બીન્ન સાધે જેડાયલી છે 
અતે તેની અ'દરતી બાજુ ર્લેષ્મપડથ્ી મઢાયલી છે. પવનનળના ઉપર- 
તા ભાષ્ઠમાં સ્વરસ્થાત છે. જેમાં વસ્તી સ્નાયુની હીલચાલથી અવાજ પેદા 
થામ છે.આ પવનનો નળ છાતીમાં ઉતરેછે તેની બે શાખાઓ ખને છે. જેમાંની 
એક મણુ# ફેક્સામાં અતે બીજ ડાળો ફે#સામાં જય છે. ગળાર્નાં નીચ 
લા છેડાથી અને સ્વરસ્થાનની ડાબી ન્યાજીએેથી અભનનળ શરૂ થાય છે. 
અને ભાં અન્નનળ જે પવન-નળની બાજુએ રહી છાતીના ડાબા પડખામાં ઉતરી 
ડાબા ફેફસાના મુળની પછાડી થઈ છાતી અને પેટતી ખખોલ વચ્ચેતે પડદે 
વીંધી હોજરીમાં પહોંસૈ છે. જેમ પવત-નળ માર૪તે હવા ફેક્સામાં* પહે 
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ચે છે તેમ અન્નનળ મારફતે પાણી અને ખોરાક હોજરીમાં પહોંચે “છે. 
મરદનના વચલા ભાગમાં આવેલા પવન-નળની ખે બાજુએ ગરદતની ખે 
ખાજુની મોટી નળીઓ છાતીમાંથી ઉપર ચડે છે અને તેના હાડીઆની સ- 
પારી ઉપર હતે વિભાગ થઇ તેમાંથી નીકળતી જુદી જુદી લોહી નળીએ!- 
રૂપી શાખાઓ જુદે જુદે નામે એળખાય છે. અને તેમાંથી વહેતા લેોહી- 
ચી અન્નનળી; પવન-તળ, ર્નાયુએ, નાનતતુઓ, સ્વર-સ્થાન, ગળુ મ્હોં, 
જભ, થુ'કના પીંડો, નેત્ર, તાક, કાન, મગજ, તેમજ ગરદન, ચહેરો, અને 
માથાના હાડપીંજરને પુછ મળે છે. પવન-નળની બે બાજીએ આંગળી મે- 
લવાથી આ નળનો માગે આપણે સ્પર્સેન્દ્રિયી નેઘધ શકીએ છોએ. 
ગરદનની આ મોટી ધમતીની ખબહારતી બાજી મોથી શીરા છે, જે ઉપર વ- 
ર્ણુવેલા તમામ સ્થાનકેોથી આવતી નાની શીરાએના (ેડીણુ થવાથી બને- 
લી છે. આ મારપતે અસ્વચ્છ લેરી છાતી તર૪ વહે છે. ગરદતનો તમામ 
ભાગ ચામડીથી મઢાયલે છે. 


છાતી. 

છાતી એ ધડના ઉપલા ભાગતી મોટી વિસ્તારવાળી બખોલ છે. એ- 
ની પછોતના મધ્ય ભાગમાં વાંસાની ફરે(ડના બાર મણુકા છે, જેમની વ- 
ગ્ચે આ મણુકાના આકારની ફકુરંચાની ગાદી છે. અને જેઓ એક ખીન્ન 
ન્નેડે મજખુત પટાથી નેડાયલા છે. આ મણુકાઓમાં સહેજ હીલચાલ થાય 
છે. આ મણુકાઓની બને બાજુએથી બાર પાંસળીએ શરૂ થઇ ત્તેમાંની 
નીચલી ત્રણુ શિવાયની બા#ીની પાંસળીઓ ધીમે ધીમે કમાનરૂપે આગળ 
જબી" પરોક્ષ અથવા અપરેક્ષ રીતે છાતીના આગલા ભાગના મધ્યાસ્થિ 
નડે કુરચા વડે નેડાઇ હલકુ, મજ'મુત, સ્થિતિસ્થાપક ચુણુવાળું હ્ાડપી- 
જર બતે છે, જેને આપણે છાતી કહીએ છીએ. સાધારણુ ઉર્તે બોલતાં 
આ ભાગતા આગલા ભાગને છાતી અને પાછલા ભાગને વાંસો કહીએ 
છીએ.“પાંસળીઓ અતે કરોડના મણકા વચે પટા અને સ્નાયુનું નનેડાણુ છે. 
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પાંશળોએ વચે પણુ નાના પ્રકારની સ્તાયુઓ છે અને તેતો બહારદ્વી બા" 
જુ જબરજસ્ત વાંસાની બાજુની, અતે છાતીના આગલા ભાગની સ્નાયુૃથી 


મઢાયલી છે, _જેથી' શ્રાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં તે મદદરૂપ થાયછે. સ્નાયુ ઉપર 
ચામફી આવેલી છે. આ તમામ ભાગમાં પોષણુ તેમ સરક્ષણાથેં તેમન# 


વળી આ ભાગના કુતૈગ્યમાં મદદગાર થાય એવી લેહીતી નળીઓ અને 
સાનતતુઓ છે. 


છાવી રૂપી બખેલના ઉપલા ભાગમાં છાતીમાંથી ગરદન તર૪ જતાં અતે 
ગરદનથી છાતી તરફ આવતાં નળે, સ્તાયુએ, ધમતીઓ, 'શીરાએ!, અને ઝ્ાન- 
ત'તુએ વગેરે આવેલાં છે. એનો નીચલે। ભાગ ઉપલા ભાગના પ્રમાણમાં 
બહુજ પહોળા અને વિસ્તારવાળા છે. અને તે એક મોટી, ચપરી મધ્યાસ્થિ 
પાંસળીઓ, અને કરોડના નીચલા મણકા ન્નેડે નેડાયલી ઉરોદળ-પટલ ના- 


મતી સ્નાયુથી બ્પ્તેલા છે. આવી રીતે બનેલી આ ભીંત છાતી અને પેટ: 
ની બખોલ વચે આવી રહેલી છે. આ ભીંતને! છાતી તરપૂતેો ભાગ ખાલ 


ગાળ, અને પેટ તરપતો ભાગ અતરગેોળ છે. આ સ્નાયુઓ શ્ષાસોચ્છવાસ- 
માં બહુજ ઉપયોગી છે. આવી રીતે બનેલી છાતીની બખોલમાં ડાખું અતે 
જમણું ફેક્સું તેના ડાબા અને જમણા ભાગતો છેક હાંસડી ઉપરથી માં 
દીને તે લગભગ પછાડીના ભાગચાં નીચામાં નીચી આવેલી પાંસળી લગી 
અતે ડીંટડીના ભાગમાં છઠ્ઠી પાંસળી લગી અતે મધ્યભાગમાં કેટલેક દરજ્જે 
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ભધ્યાસ્થ્રિની તળે લમી ફેલાઈ છાતીની બખોલ ભ ફાહે છે. આવી ₹તે 
ગોઠવાયલાં બે ડ્રેક્સાંની વચ્ચે ર્ક્તાશય મધ્યાસ્થિની પછાડી અને તેની ડા- 
ખી બાજી તરફ આવી રહેલું છે. ફે#સાં એ સ્શેઢ જેવા રંગનાં સ્થિતિસ્થા- 
પક ગુણુવાળા વાદળી જેવા પીંડે છે, જેમના પોષણાર્થેં, સ'રહ્ષણામે અને 
ઝાય સિદ્ધિ એથેં તેમાં નાના પ્રકારની ધમતીએ, શીસઓએ, અતે જસાનતતુ- 
એ તન્નેવામાં આવે છે. આપણે અગાડી કહં છે કે પવનનળ છાતીમાં 
પવેશ કરી જરા ઉડે ઉતરી તેતી જમણી અને ડાબી એવી ખે 
રાખાાઓ બાય છે. 

ચિત્ર ર્‌ જી'--પવતતળ, તેની ડાખી અને જમણી શાખાએ અ- 
ને પટા શાખાઓ તથા જમણે, અતે ડાખું રેક્સુ.-- 
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આ ખે શાખાઓમીથી ફેફસામાં પવેશ કરતાં તેમાંથો ,ઉત્પન્ન 
યતી શાખાએ અને પેટા શાખાખા ડ્રેશ્સાના તમામ ભાગમાં 
પ્રસરે છે, જે વડે રક્તાશયના જમણા પડખામાંથી ધમનીઓએ મારપતે અ - 
બતું અસ્વચ્છ લોહી હવાના સ“વધમાં આવેછે અતે તેથી લેળીરુહિ થાય 
છે, ફે(સાંઓ રસપડથી આચ્છાદિત થએલ્ઞાં છે અને તેજ રસપડ પાંસ- 
ળીઓતી અદરની બાજીતે આચ્છાદિત કરે છે. 

ફે(સા ઉપરાંત ઉપર કલા મુજબ ફેફ્સાંતી વચ્ચે અને મધ્યારિથિની પછા- 
દી આવેલો રક્તાશય નામનો સ્તાયુથી બનેલો પી'ડ છે. જેના જમષુ અને 
ડાબાં એવાં ખે પડખાં છે. જમણા પડખામાં ખે મોટી શીરા મારફતે આખા 
શરીરનું અસ્વચ્છ લોહી' આવે છે. જે તેં સકેચાતાં ફેક્સાંમાં ધમની દા- 
રાએ પહોંચે છે, ન્યાં તે સ્વચ્છ થઇ બને ફ્રેક્સાંઆની મળી ચાર શીરા 
માર્જતે રક્તાશયના ડાબા પડખામાં સ્વચ્છ થઇ આવે છે. અહી'યાંથી તે 
સકેોચાતાં શરીર્તી મુખ્ય ધમની અને તેની શાખા પેટા શ્રાખાઓ મારફતે 
શરીરના તમામ ભાગને પહોંચે છે. જ્યાં તેમાંથી શરીરના જુદા જુદા ભાગે 
પોતાના પોષણાર્થે અને કલેજ્યને અતુસરીતે ન્નેઇતા પદાર્થે! મેળવેછે. ધમની- 
એતી છેક નાની સૃછ્દમ કેશરક્તવાહિની નામે ઓળખાતી શાખાએ બન- 
તાં તેમાંથી સદ્્‌મ શીરાઓ શરૂ થાય છે. અહીંઆં આગળ શરીરના 
નીફપયેગી પદાર્થો તે ગ્રહયુ કરે છે, અને જે નાની શીરાઓના ન્નેડાણુધ! 
બનતી જતી નોટી અતે મોટી શીરાઓ મારફતે રકતાશયના જમણા પડખા- 
માં લઇ જવાય છે. 

રકતાશયના પોષણાર્થે તૅમ તેના સ રક્ષણાર્થે રંકલવાહિની તેમજ સાન- 
ત'તુએશ્પુરાં માદેલાં છે. અને તે ફૅક્સાળી માફક રક્તાશય પણું રર્સપડથો 
આચ્છાદિત થયેલું છે. રકતાશયંના ડાળ] પડખામાંથી એક મોટી ધમની 
નીફળૅ છે જે ઉપર્‌ વધી ડાખ્થી બાજું તરફ કમાન રૂપે વળે છે. આ કમા- 
નના «મણા છેડાર્માથી એક ધમની ઉતપન્ન થાય છે જે મધ્યાસ્થિન! ઉ- 
પલા અતે બાજુના છેડ? «રેડે હાંસડીના અદરતા છેડાથી બનેલા જાંધા 


( ૨૦.) 


પછાડી, જ તેતી ખે શાખા થઇ એક પવનનતળની જમણ્ષી બાજુએ શઈ 
ગરદનમાં ઉપર વધે છે અને બીજી થોડે રસ્તે હાંસડીની લગોલગ વધી તેની 
તળે થઇ બગલમાં ૪ પહોંચે છે. ધમતી રૂપી ફેમાનતા ઉપલા વચલા 
ભાગમાંથી જાને છેડાના ભાગમાંથી ધમનીઓ નીડળે છે. જેમાંની પહેલી 
પવનત-નળની ખાજુાએ રહી ગરદનમાં આગળ વધે છે. અને બીજી હાંસડી 
લગી ચઢી સહજ લગોલગ રહી પછી તેની તળે થઇ બગલમાં આવે છે. 

ધમની રૂપી માત પોતાના ડાબા છેડા આગળથી નીચે વળી કરે- 
ડતે ડાખે પડખે થઇ પોતાની બાજુમાંથી પાંસળીઓ વગેરેને શાખાએ! 
આપતી, આગળ વધતી ઉરેદળ પટલ વીધી પેટની બખોલમાં પ્રવેશ કરેછે. 

પેટની ખખોલ. 

છાતીથી નીચે પેટની બખોલ છે. ઉરેોદળ પટલ્નો અતરગોળ ભાગથી 
તેની ઉપરતી સીમા અતે વસ્તીપી'જરના વચલા નીચલા કમાનદાર ભાગ 
અતે તે વચ્ચે આવેલા પડ સ્નાયુઓ વગેરેથી તેની નીચલી સીમા બ'ધાઇ છે. 
તેની બાજુઓ, નીચલી પાંસળીઓ, અને પાંસળીઓ અતે વસ્તીપી*૪રનાં 
હાડકાં જેડ સબ'ધ ધરાવનાર રતાયુથી બનેલી છે. તેના પાછલા મધ્યભાગ- 
માં કરોડ છે. એ કરોડ કમરતી કરોડનાન્પોચમણુકાની ખનેલી છે. કરોડને 
નીચલે! ભાગ જેથી વસ્તીપી'જરતી પછીત બતે છે તે મુદાસ્થિનામે ઓ- 
ળખાય છે. કરોડમાંથી નીકળતી સ્નાયુઓ, વાંસાની સ્તાયુએ વરેરેથા 
તેનો આ ભાંગ બનેલે છે. નેતો આમલે ભાગ છાતીના મધ્યાસ્થિ, પાંસ- 
ળીએ।, અને વસ્તીપી જરના હાડકા જેડે જેડાયલા સ્તાયુઓથી_ બનેલે 
છે. ,આ તમામ ભાગોમાં ભેઇતા લોહીનળ સાનતત'તુઓ વગેરે છે રમતને તે 
ખષાના ઉપર ચામડી છે, આ પેટરૃપી બખોાલના ઉપલા ભાગના જમણા! 
પ્ડખામાં નકર્‌ પિત્તપી'ડ અથવા ફલેજુ, નાનાં આંતર્ડાંતો ફાં'/ફ' ભાગ, 
હોજરીને ફૉણક ભાગ, અતે જમણા મુત્રપીડતે। કાંધક જાગ આવેલોજે. વચલા 
ભામમ્ાં હોજરી, પિત્તપી ડતો કાંઇક ભાગ, અતે મોઢાં “આંતર્ડાંતો ફાંધફ ભામ 


(૨૬) 
છે* ઉપલા ડાખા પડખામી પરીઠા અથવા બરેળ, ડાબા મુત્રપી'ડતો કાંધક 
ભાગ, મોટાં આંતરડાંનો કાંધકફ ભાગ અતે પેન્કીઅરસ છે. 

ચિત્ર 3 જી--હોજરી, નાનું અતે મોડું આંતરડું » 





વચલા જમણા પડખામાં મુત્રપીક#, જમણા અતે મોટા આંતર્‌ાને 
કાંઇક ભાગ અતે નાના આંતરડાનો કાંધફ ભાગ છે. વચલા ભાગમાં નાનાં 
આંતરૈડાંન્છે. ડાબા પડખામાં ડાખું મુત્રપીડ, ડાબા મોટા આંતરડાંતો કાંઇક 
ભાગ, અર્ને નાનાં આંતરડાનો કાંધ્ક ભાગ વગેરે છે. તીચલા જમણા પડ- 
ખામાં નાનાં આંતરડાંમે* કાંધક ભાગ, અને મોઢાં આંતરડાંને ફાંધણ્ક ભાગછે. 


(ર૨૨) 
વચલા ભાગમાં વસ્તીપી'જરતી મોટી બખોલ છે જેમાં પુરૂષમાં મૈ- 
ટાં આતરડાંનો છેવટનો ભાગ, નાંતાં આંતરડાં, અને બીન્ટકોથળી છે. સ્ત્રી- . 
ખોમાં આ ભાગમાં મોઢાં આંતરડાનો છેવટનો ભાગ, ગભારાય, અડપીડ 
(૦૪૧1')), જ્ઞોતી; નાનાં આંતરડાં, મુત્રાશય વગેરે છે. તીચલા ડાબા પડ- 


ખામાં નાનાં આંતરડાંનો કાંઈક ભાગ, આ બધા જુદી જુદી તરેહનું કામ 
કરનાર પોલા અતે નકર જુદા સ્પ ચાને રંગના પીડાને વાસ્તે' ખાસ 
ધમનીબોા, શીરાએ।, સાનત'તુઓ અને સઞાનત'તુએના સમુદ્ર પુરા પાડવામાં 
ખાવ્યા છે. 


(૨૩) 

ઉરે!દળ પટલમાંથી છાતીમાંથી આવેલી મોટી ધમની, કરેડન્ક્ર આ- 
ગશા ભામ ઉપર ચપ ડુટીતી સપાટી લગી નીચે ઉતરૅછે. અતે તયાં તેની 
ખે શાખા થાય છે. જેમાંતી એક જમણા નીચલા પડખામાં અને બીજી 
ડાબા પડખામાં “ય છે. પડખામાં જતી શાખાની પોતાના ભૂળીથી «/રા 
આગળ વધતાં ખે શાખાઓ થાય છે. જેમાંતી એક વસ્તી પી'૪રમાં ઉ- 
તરે છે અને મુત્રાશય, ગભાશય વગેરે આ ભાગતા પી'ડોતે લોહી પૂર્ર 
પાડે છે. બીજ આગળ વધી જગના ઉપલા મધ્ય ભાગમાં આવી જગમાં 
પષવશ કરે છે. 


ચિત્ર ૪ થુ*--ડાખે અને જમણે મુત્રનળ અને મૃત્રારાય. 





(૨૪) 


ઉરેદળ-પટલમાં થઇ આવેલી મોટી ધમનીની ધખકારો આપણે ડુરી 
ઉપર્‌ આગળી મૂકી દબાવવાથો અનુભવીએ છીએ. એ દબાવવાથી તીચલા 
બામનો લોહીનો પ્રવાહ બંધ અથવા કમન્ેર્‌ કરી શકાય છે. આ ધમની- 
માંથી પિત્તપ|ડ અથવા કલેજાને, હોજરીને, પ્લીહાને, મુત્રપીંડેને, નાના 
અતે મોઢા આતરડાંને તેમના કદ અતે ફર્તન્યના પ્રમાણુમાં જેઇતું લોહી 
પૂ૩ પાડનાર શાખાઓ મળે છે. અતે એ બધાઓ તેમજ વસ્તીર્પીંજરના 
નીચલા અવયવે। માંથી પાછું જર્તું લોહી મોટી ધમતીની બાજીએ આવેલી 
શીરા મારફતે રક્તાશવતા જમણા પડખામાં પાછું ફરે છે. દરેક પીંડના 
મસ'રહ્ષણાર્થે તશ્રા તેમાં ચાલતી ક્રીયાઓપર ન્નેઇતી દેખરેખ રાખવા ખાતર 
તેમને વાસ્તે જેઈતા સાતતતુએા અને સાનત'તુઓના સમુહ પૂરા પાડેલા છે. 


(ર૫) 


ર ઉપલુ' અવયવ. 

ખાહુ, પ્રબાહુ, ને હાથ ઉપરાંત હાંસડી અતે સ્કૈપ્યુલાનું ઉપરતું 
અજભયવ બનેલું છે. હાંસડી રૂપી ગુજરાતી અક્ષર ડ આકારનું હાડમુ પોતાના 
અદદરના છેડાથી મધ્યાસ્થિતા ઉપલા ભાગતી બાજા નડે અ) ખણછારના 
છેડાથી સ્કૈપ્યુલાના એક બહાર ધસ્તા મોટા શીખર જેડે નનેડાયલું છે. 
આ છહાડકાંતી પછાડી થઇ ઉપરના અવયવમાં જતી મોટી ધમની અને 
સાનતતુઓ નય છે અને શીરા પાછી ફરે છે. 

આ હાડકાંતી ઉપલી અતે નીચલી કોરેોમાંથી ગરદત અને છાતી નનેડે 
સબધ ધરાવનાર સ્તાયુઓ ઉત્પન્ન થાય છે અથવા વિરામે છે. 

સ્કેપ્યુલા નામે ઓળખાતું ત્રીકોણા।કારતું હાડકુ' વાંસાના ઉપલા ભાગની 
ખાજુએ આવેલું છે અને તેના આગલા ભાગથી બગલની પાછલી યાજા 
ખતેછે. એનો ઉપલે ખુગોા તેમજ નીચલે ખુણે પાંસળીઓ જ્નેડે સંબધમાં 
છે. અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી અને તેમાં વિરામતી સ્નાયુઓ ગર્દન, પીડ 
અને બાહુ ન્નેડે સબધ ધરાવે છે. 

આ હાડકાંતી ગરદનની ઉપર્‌ લગભગ ૪'ડાકારની બખોલ છે, જેના 
સબધમાં ખાહુનો ઉપલો ગોળ દકા જેવો છેડો આવવાથી ખભાતે। સાંધે 
બતે છે. આ સાંધો પટા વગેરેથી મજયલે છે. અતે તેની ચારે તરફ 
સ્તાડુએ આવેલ છે. 

ખા સાંધામાં નામા ષકારતી હીલચાલ થઇ! શકે છે. 

ખાટુ. 

. ખભે અતે ડકુણીના સાંધાના વચ્ચેના ભાગતે બાહુ કહેછે. ખાહુ એક 
હાડકાય। બનેલો છે. આ હાડકાંના ઉપલા છેડા વિષે આપણુ ઉપર વણુન 
કરી ગયા છીએ. તેનો નીચશે છેડો પહાળા અને ચપટો છે અને તેના 
છેડાના છેવઢતા ભાગથી જરા ઉપર આગળ તથા પછાડી ખે બખેલે છે. 


(૨૬) 


જેમાં પ્રબાહના અદરના હાડકાંના ઉપલા છેડાતું આગળ પધસતું રૈ- 
ખર અતે પાછળ ધસતું શીખર જે કુણી નામે ઓળખાય છે તેથી કુણીનેો 
સાંધો બતે છે. આગલું શીખર કુધ્‌ીતો સાંધો વાળતાં.આગલા ખાડામાં અને 
પાછલું ચીખ્ટ કૃણીનો સાંધો લાંબો કરતાં પાછલા ખાડામાં વિશમેછે. બાહુના 
હાડકાંના તીચલે છેડે ગરગડી જેવે। દેખાય છે. આનો અ દરને! ભાગ પ્રબા- 
હુના ઉપલા છેડાના ઉપલા ભાગમાં આવેલ અતરગાળ આકાર શીખરે વચ્ચે- 
ના ભાગ ન્ેડે સબધ ધરાવે છે. અને તેનો બદારનો ગોળ શાગ પ્રખાહુના 
બહારતા હાડકાના ઉપલા છેડાના પ્યાલા જેવા આકારવાળા ભાગમાં ખેસી 
રહૈ છે. આવી રીતે બનેલા યુણીના સાંધાની ચારે બાજીએ પટાઓ આવી 
રહેલા છે. અને હાંસડી, સ્કેપ્યુલા, પ્રબાહુ, "ખભો, કુણી વગેરે સાંધાના 
પુછ, સરક્ષણુ અને ડતેવ્યને વાસ્તે ન્નેધ્ન્તા લે!હીતળ૬ સાનતત્ુઓ વગેરે- 
ની ગોઠવણુ પણુ જેવામાં આવે છે. બાઠુની તેમજ ખભા, કુણી વગેરેના 
સાંધાઓની વિધવિધ પ્રકારની હીલચાલના વાસ્તે નનેઇતી સ્નાયુઓ ખાહુના 
હાડકાની ચારે તરફ લાગેલી છે. 


આ સ્નાયુઓમાંની કેટલીક વાંસા નનેડે તો કેટલીક ખભા જેડે સ- 
બધ ધરાવે છે, અને તેથી કરીને આ ભાગતી હીલચાલથી શ્વાસોચ્છવાસમાં 
મદદ મળે છે. 

હાંસડીની તળેથી આવતી ધમની બગલતી પાછલી ભીંતના વષ્યલા 
ભાગમાં આવી બાહુના ઉપલા” ભાગની અ'દરની બાજુએ થઇ નીજ્ઞે વધી 
અગાડી આવી મુણીથી સહજ નીચે લગી જઈ ત્યાં તેની ખે'શાખાઓ 
થાય, છેઃ બગલની પાછલી ભીંતના *મધ્યભાગથી જે એક દોરી નાંબી તે 
રારી તે ફુણીથી સહેજ નીચે આગલા ત્મધ્ય ભાગમાં તેનો ખીજ છેડે મે- 
લીએ તો તેથી બાહુની ધમનીનેો ગતિમાર્ગ બતાવી શકાય છે બગલની 
ધમની *અતે ખાહુની ધમનીમાંથી નીકળતી શાખાઓ છાતીતી સ્તાયુએઓ, 
બગલની સ્નાયુ, ખભાને! સાંધે, બાહુની સ્નાયુ* 1ણીનેો સાંધો, બાડુનું 


(૨૭) 
હાડકુ' વગેરેને લોહી પૂરે પાડે છે. ઉપર વર્ણુવેલાં તમામ હાડકાંપર્‌ં તેને 
આચ્છાદિત કરનાર્ફ પડ હોય છે જે માર૪તે તેમને પુછ્દિ મળે છે. 

ગરદન વીષે ખોલતાં આપણે કહું હતું કે હાંસડી ઉપરના ત્રીકોણુ ભાગ- 
માં જ્ઞાનત ુઓને। સમુહછે, જેમાંથી ઉત્પન્ન થતી શાખાઓ ધમનીતી આસપા- 
સ ગોઠવાઇ હાંસડી તળ થઇ બગલમાં આવી ખાહુના અ'દરના ભાગમાં 
ખાહુધમતીની આસપાસ ગોઠવાઇ અહીંથી જીદો માર્ગે પફડી પ્રબાહુના 
પ્રદેશમાં આગળ વધે છે. આ ઝાનત'તુઓમાંથી પોતાના માગમાં આવેલ 
સ્નાયુએ1, સાંધા, હાડકાં, ચામડી વગેરેતે થૈતન્ય મળે છે. 

મખાદહુ. 

મુજ્ી અતે પૉંચાના સાંધા વચ્ચેના ભાગને પ્રબાહુ તામ આપ્યુંછે. 
આ ભાગમાં અદુર્તુંકઅને બહારતું એવાં ખે લાંબાં હાડકાં છે. પ્રબાહુના 
અ'દરતા હાડકાંનો ઉપલે છેડે કુણીતો સાંધો બનાવવામાં કામે લાગેલો છે 
ઝેવું આપણે કહ્યું છે. આ મનખુત હાડકાંને નીચલો છેડો નાને છે. અને 
ન્ને કે તે પાંચાના સાંધા લગોલગ આવી પહોંચે છે; તથાપિ તે તેમાં અ- 
ગત્યતો ભામ બજવતો નથી. પ્રભાહુના બહારના હાડકાંનો ઉપલે। પ્યાલા- 
વાળા છેડો બાહુનતા હાડ્ફાના નીચલા છેડાના બહાર તરફના ગોળ ભાગ 
ન્નેડે જેડાઇ કુણીનો સાંધો બનાવવામાં મદદ કરે છે. અને તેના નીચલા, 
જબશ, મોઢા છેડાતા અતરગોળ ત્રીક્રાણુ ભાગમાં પાંચાના ઉપલી એળના 
ચાર નાતાં હાડકાંથી બતો બાલ્મગગોળ ભાગ આવવાથી પોૉંચાનેો સાંધો 
ખથે છે. આ સાંધાનું જોડાયું તેની ચારે તર૬ આવેલા પટાના જ્ેડાણથી 
ચાય જે, અજ્ો તેતા રહ્ષણાર્થે સ્નાયુઓની ગોઠવણુ પણુ જેવામાં ચ્યાવે , છે, 

 મેખાડુતા બને હાડકાંગાથી બનતા ચપટા ભાગ વગ્ચે પડછે જે બ- 
ન્તેને નરે છે. પ્રબાહુના આગલા અને પાછલા ભાગપર સ્નાયુઓ, લોહીની 
નળીઓ, જ્ઞાનત'તુએ! વગેરે છે. આગલા ભાગની સ્નાયુએ બાહુ, ઠાથને। 
પાંચે અને આંગળી અનચુડાના જાલ ભામ નજેડે સ'બધ ધરાવે છે,) જેથી 


(૨૮) 


પ્રભાહુતે અને હાથને તથા છાથની આંગળીઓ અંગુઠાને ઉ'ધો કરવદતી 
અતે વાળવાની ક્રિયાએ ચાય છે. અતે તેના પછાડીના ભાગમાં  પષયુ 
સ્નાયુએ વગેરે છે, જેના એજ પ્રકારના સબધી પ્રબાહુ બાહુ ઉપર તે” 
મજ પ્રબાછ; બાહુ, હાથ, અ'ગુઠા, આંગળીઓ વગેરે ચતાં અતે લાંબાં 
થઇ શકે છે. બાહુની ધમની જે કુણી નીચે આવી ખે શાખાઓ થાયછે તેમાંની 
એક પ્રબાહુતા બહારના ભાગ તરફ આગળ વધી ફાંડાથી સરજ ઉપર્‌ ધન 
ખક છે. ડકતર આ ભાગપર આંગળી મેલી નાડી જાએ છે. એવીજ ખીજ 
ધમતી પ્બાહુના અદરના ભાગપર છે પણુ તે જરા ઉડી છે. ઝુણીના આન 
ગલા ભાગની મધ્યમાંથી એક સ્ાનતતુ, બીજી તેજ ભાગની બહારતી 
ખાજીથી અને ત્રીજ 3ુણીના સાંધાના અ'દરના ભાગની બાહુનો નીચલે અ- 
દરનો છેડો અને પ્રબાહુના અદરના હાડકા ઉપલા છેડાથી બનતી ખેવડમાં થઈ 
પબાહુ, હાથ, અતે આંગળીઓના તમામ ભાગમાં આવેલા રતાયુએઓ, 
સાંધાઓ, હાડકાં, લોહીની નળીઓ વગેરેને ચૈતન્ય પૂર્‌ પાડે છે. 


હાય. 


પાંચાથી આંગળીના રેર્વા લગીના ભામને આપણે હાથ કહીએ 
છીએ. પોૉંચો આડ તાના હાડકાંને બનેલો છે જેમાં ઉપલા ચારથી 
ઉપરતી એળ અને ખીનથીઃ નીચલી એળ બને છે. આ નજ્નેડે અ" 
ગુઢ અને પહેલી, બીજી, ત્રીજ અને ચોથી આંગળીના હાડકાં પોાંધાના 
હાડકાં જેડે અતે માંહોમાંહે” જેડાવાથી પાંચો ખને છે. પાંચાની નીચે ૬- 
રક આંગળીમાં ત્રણુ ત્રણુ સાંધા અને અગુઠામાં ખે સાંધા છે. આ પ્રમાણે 
અગઠામાં ખે નાનાં હાડકાં અને આંગળીઓમાં ત્રણુ નાનાં,હાડકકે મળી 
અ 'ગુઠ્ઠ અને આંગળીઓ બતે છે. જેના સાંધાઓ, સાંધાના પટાએ આ 
તમામ ભાગતી સ્નાયુઓ તેમાં આવેલી લોહીની નળીઓ, અને સાનબત તુઓ, 
અતે તેમાં થતી હીલચાલ સાન'દાશ્ચર્ય ઉતપન્ન કરે છે. આંગળીઓ કરતાં 
અગુડુમાં ધણે દરજ્જે વધારે હીલયાલ થાય છે, કાલના પાંચાની ખ તે બા- 


(૨૯) 
જુંધી આવી ગેોઠેવણુર્થી જે નાનાં પ્રકારનાં કામ તે કરે છે, તે દુરેકરતો 
બરોબર અભ્યાસ આ ઠેકાણે કરવો કઠંણુ છે. આમ છતાં પણુ વાચકોવું 
સહેજ લક્ષ હાથની હથેળી તર્‌ ખેચવાની જરૂર છે. હથેળીમાં જે દેખાવે। 
જેવામાં આવે છે તે અર્ષેસૂચક છે. સૈથી નીચલી રેખા આંગળીઓના 
મા જોડે થતા સાંધા બતાવે છે. વચલી રેખા હાથની ર્કતવાહિનીથા 
બનલી ઉ'ડાણુમાં આવેલી કમાન તરક અને અગુહે હાથથી ફ્ાટખુણુ મે- 
લતાં તરી આવતી ઉપલી રેખા રક્તવાહિનતીથી બનતી તરતી કમાનના 
સ્થાનક તર# આપણુ લક્ષ ખેચે છે. ઉપલી ફમાન પખાહુની બહારની ધ- 
મનીની ઘણી ખરી બતી છે અને ઉંડી કમાન પ્બાહુની અ'દરની ધમ- 
નીથી ધષી ખરી બની છે. આ કમાનમાંથી નીકળતી શાખાએ હાથને 
આંગળીઓના તમાષ્ટ ભાગને પુછી પહાંચાડે છે અને હાથના આગલા અતે 
પાછલા ભાગમાં*આવૈલ સાનતતુએ હાથતે અને હાથની કે. 
તમામ ભાગતે. ચૈતન્ય પૂરૂ' પાડે છે. 
નીચલુ અવયવ. 

નીચલા, અવયવને। વિસ્તાર વસ્તીપીંજરનતા બહારના ભાગથી તે પગના 

પાંચાની આંગળીના ટેર્વાલગીતે। છે. ર 
થાપે.. 

વસ્તીપીંજરના બહારના ભાગથી, તે ધુટી (ઢીંચણુ) લગીના ભાગને થાપા 
કહે છે. થાપાવું હાડકું ,રારીરમાં લાંબામાં છાંબું અતે બદુજ જબર છે. 
ઝત! ઉપલે। ગોળ છેડો વસ્તીપી'જર્‌ના કરાનો બહારના નીચલા ભાગમાં આવેલા 
ઉડા પ્યાલા ભ્નેડે સબધમાં આવવાથો થાપાતો જબરજસ્ત સાંધો બને 


છે. .આ સાંધો પટાથી જેડાઇ તેની આસપાસ આવેલા રતાયુથી મજબુત 
ખતે છે.,, વસ્તીપોંજરના ફરા, પછીત આગલા ભાગમાં આવેલાં હાડકાં 


3પી કોટમાંથી તેમજ પેટની બખેલમાંથી આવતી સ્તાયુએ થાપાના હુ* 
હકાંતી આસપાસ પોતાની (રજને અવુસરીને ગોઠવાઇ થાપાના “છુદા જુદા 
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ભામમાં અથવા તો યાંથી આગળ વધી ધુ'ટણુના આગલા, ખાજુના અભે 
પાછલા ભાગમાં થઇ પગના નળાના એટલે અદરના અને બહારના હાડ- 
કામાં જઇ ગોઠવાય છે, જેથી ઉપર થાપાના સાંધામાં રક્ષણુ થવા ઉપરાંત 
નાના પ્કારની હીલથાલ થઇ શકે છે. વળી તેજ કારષણુસર હીંચણુને! 
સાંધા મજખત બતે છે અને તેમાં પણુ વિધવિધ પ્રકારની હીલચાલ થઇ શાકે 
છે. થાપાના ઉપલા અતે અદરના મધ્ય ભાગમાં થઇ થાપાની મે।ટી ધમની 
આ ભાગમાં પ્રવેશ કરી થોડે લગી આગળ વધી થાપાના હાડકાની 
નીચલા ભાગની અ'દદરની ભાજુએ થઇ ધુ'ટણુના સાંધાના પછાડીના ભાગમાં 
આથે છે. આ ધમવીતે। ધપકારો થાપાના ઉપલા અદરતા મધ્ય બાગમાં 
આંગળી મેલવાથી આપણે અનુભવીએ છીએ. એની શાખાઓ આ ભાગન 
સ્નાયુઓ, સાંધા અને હાડકાંને પુછી પૂરી પાડે છે. અને શરીરના આ ભા- 
ગમાં પેટતી ખખોલમાંથી આવતો માનતતતુ થાપાની ઉપરના અ'દરના 
ભાગતી કેટલીક સ્તાયુઓને ચૈતન્ય આપે છે. વસ્તીપીંજરના અદરના 
ભાગમાં થઇ આવતા માનત'તુઓ થાપાતી અદર?તી સ્તાયુ, પાછક્ષા અને 
બહારના ભાગમાં આવેલી સ્નાયુ, અને થાપાના તેમજ હીંચણુના સાંધાના : 
હાડકાંને ચૈતન્ય પૂરૂ' પાડે છે. 

થાપાના નીચલા છેડાના પહોળા બહાર પડતા ગોળ ભામથી ટોંચ- 
ણુના સાંધાનો ઉપલો ભાગ અને પગનું અદરતું હાડકું જે પગનો નળે 
એ નામે એળખાય છે તેતા ઉપલા છેડાના ખે ઇંડાકાર અતતગીળ ભાઝથા 
દીંચણુતોા1 સાંધો બને છે. આના આગલા ભાગમાં વીચલી ઢાંકણીરૂપી હા- 
ડકુ છે, જે થાપાતી જબરજસ્ત સ્નાયુના સફેદ છેડામાં વસે છે. પટા અન 
સ્તાયુથી «આ સાંધો મજખુતાઇ પકડે છે અતે તેના પોષણાર્થે અને «સ ર- 
ક્ષણાર્યે લોહીની, નળીઓ અતે સાનતતુએ પુરાં પાડેલાં છે. જેમ ભને 
સાંધાએમાંછે તેમ અહીંઆં પણ તેલ પેદા કરનાર પડ. છે 

શું'ટણુના પછાડીના ભાગમાં જરા ખાડવાળી જગ્યા છે. એના મધ્ય 
ભામમાંધી એ ભાગતી લબાઈમાં થાપાની ધમની /#પાતી અદર થ૪ પ- 
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ગના પાછલા ભાગના ઉથલા ભાગમાં ઉતરીં આવે છે, ધમતીમાંથી નીક- 
ળતી શાખાઓ ઢીંચણુનો સાંધો, સ્નાયુ વગેરેતે હમેશાંની માકક નોડીતી 
નોડૅ શીરા છે અતે એક જબરજસ્ત સાનત તુ જે થાષાના પછાડીના ભા- 
ગમાં આવેલી સાનત'તુનો કાંટા છે તે ધમની ન્નેડાજ્નેડ નીચે ઉતરે છે. 
આ ઉપરાંત તેતી ખીજ શાખા આ જગ્યાની બહારની બાજીએ થધ] પન 
ગમાં ઉતરી આવી પગતી બહારની બાજુ ધુ'ટીને સાંધો અને ચાંપવાના 
તળીઆના કઇક ભાગને ચૈતન્ય પૂરૂ પાડે છે. 
પગ? 

પગમાં ખે હાડકાં છે. એમાંનું અદરતું મોઢું પગના તળાનું હાડમુ 
કહેવાય છે, બહારનું તાજુક હાડકું, હાડકાનો ઉપલો છેડા, હીંચણુને સાંધે 
બનાવવામાં કાંધ પણુ, ભાગ લેતો નથી. પણુ તેને! નીચેનો ત્રીકોણુ।કાર છેડો 
ધુ રીનો સાંધો બનાવવામાં મદદરૂપ છે. પગતું અદરતું હાડકું જબરજસ્ત 
છે. એતી અ'દસ્તી બાજીના છેક ઉપલા ભાગ શિવાય તેમાં કોઇ પણુ જ- 
તની સ્નાયુ નથી, અતે આ ભાગમાં કડત તે ચામડીથી આચ્છાદિત થ* 
ઘેલું છે. તેની બહારની અને પછાડીની બાજીએ તેમજ પગના બહારના 
જાડકાની અદસ્નતી બહારની અને /પછાડીની ખાજુમાં સ્તાયુએ આવી રહે- 
લી છે, જેવડે દી ચણુમાં થતી હીલચાલ તેમજ પગ અને થાપામાં થતી 
જુદી; જુદી જાતની હીલચાલ બની શકે છે. વળી આ ભાગતી સ્નાયુઓ 
ધુટીની અગાડી થઈ ખે બાજુએ થઇ અને_પછાડી થઈ ચાંપને ઉપલે 
ભાભ, જળોયું, અ'ચુડા, આંગળીએ વગેરે ભાગમાં જવાથી ધુ'ટી અને ચાં- 
પમાં થતી હીલચાલ થઇ શકે છે. 

ઘુ'ટીતો સાંધો પગના હાડકાના નીચલા છેડાના તીચલા મોટા અત- 
રગાળ” આફક્ષરવાળા ભાગ જ્વેડે પગના બહારના હાડકાના તીચલા 
છેડાના જેડાણુથી અધ મન્દ્રાકાર આયૃતિ પડે છે તેમાં પગના માંપના 
પછાડીના ભામતા હાડકાનું ગોળ માશગાોળ આઠારતું માધુ આવવામો. આ 
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સાંધો બને છે. ખીજ સાંધાર્ની માફક આ સાંધાળાં પણુ પટા છે. અતે 
તેની ચારે તર% આવેલી સ્તાયુઓ તેતે મજખુતી આપે છે. 

હીંચણુની પછાડી થઈ ઉતરી આવેલી ધમની પમના ઉપક્ષા પછાડીના 
ભાગમાં ખે શાખાઓ આપે છે. જેમાંની એક પગના ખે હાડકાંને જેડનાર 
પડતે વીધી ધુંટીના આગલા ભાગને વી'ધધી પગતી બહારના ભાગની લ- 
બા્ઘના મધ્ય ભાગમાં રહી આગળ વધી ધુટીના સાંધાના આગલા ભા- 
ગની મધ્યમાં આવે છે. 

ખીજી શાખા પગની પીંડી તામે ઓળખાતી સ્નાયુખએાની તળે રહી 
નીચે વધી પગના નીચલા ભાગમાં ધુ'ટીના અંદરના ટેકરા અતે પાનીની 
વચે થઇ પગના તળીઆમાં પ્રવેશ કરે છે. આ બને ધમનીઓ ન્નેડે શી- 
રાએ તથા સાનત'તુઓ છે. જે ધમનીની જ્નેડાજેડ રહી ,પોતાનું કતવ્ય કરે છે. 

પગતુ ચાંપવુ' અને આંગળીએ. 

' પમતું ચાંપવું સાત જુદા જુદા આકારના સાધારણુ રીતે નાના મોટા 
હાડકાવું બતેલું છે. આમાંના એકના ગોળ માથાતી મદદથી ઉપર્‌ વર્ણુવેલે 
"્કુ'ટીનો સાંધો બને છે. આ હાડકાંએથી બતેલેો ચાંપવાનો પછાડીનો ભાગ 
અગુડેો અતે બીજી ચાર આંગળીઓ નડે સબ'ધ ધરાવનાર પાંચ લાંબાં 
હાડકાં જનેડે જનેડાયલો છે. ચાંપવાનાં હાડકાં તેમ આમની વચે પટાથી જે- 
 હાયદ્ના સાંધા છે. આમાંના આગલા ભાગમાં અંગુઠો અને આંગળીએ# આ- 
વી છે. અગુઠામાં ખે અતે સ્યાંગળીઓ માં ત્રણુ સાંધા છે. ચાંપવાનું હાડ- 
પીંજર તેમજ જીવતા માણુસનું ચાંપવું જનેતાં તેની કમાનદાર બાંધણી બ- 
પણું લક્ષ ખેચે છે. આપણા શરીર્તો તમામ ભાગ ચાલતાં, દ્રોડતાં, કુદતાં, 
નાચતાં, વગેરે પ્રસગે શરીરના આ ,ભાગ ઉપર્‌ ભાર પડતો હોવાથી શ- 
રીરના પીંડો અવયવે। વગેરેને ધકકો ન લાગે, તુકશાન ન થૉયન અને વ- 
જન માય એ મતલખે સૃછીકલોએ આ ભાગ કખાનદાર થનાબ્યો છે. 
ચાંપવાના ઉપરના તથા નીચેના ભાગમાંથી આવતીન્સ્તાયુએ તેમજ આ 
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ભાગમાંથી ઉષભ થઇ ચાંપવાના અમુક ભાગમાં અથવા અગુડા અતે.આંગ- 
ળીના અઝુક ભાગમાં જઇ વિરામે છે; આ ગૉઠવણુથી નાના પ્રકારની હી- 
લષાલ થઈ શકે છે. 
ધુ ટીના સાંધાતા મધ્યભાગમાં આવેલી ધમની ચૉંપવાત) ઉપલા ભાન 
ગમાં નીચે વધી અધેચન્દ્રાકારરૂપ ધારણુ કરી શાખાએ આપી, હાડકાં, 
સાંધા, સ્નાયુ વગેરેને પુછિ પરી પાડે છે. 
પગના તળોયામાં પવેશ કરનાર ધમનીની તળીયામાં પ્રવેશ ફરતાં બે 
શાખાએ થાય છે, જે તત ક્સ્‌ ચિત્ર પ સ્ુ-ખોપરી 
ળયામાં અગાડા વધી આ / રી અને કરોડની અ દરતે દેખા- 
રક્તવાહિનીઓ અદરતી વ. મગજ અને ફરેોડરજનુ. 
અતે બહારની કમાન નામે જટ 
જ, વુ કરે1ડક 
અઆએળખાતી કમાનરૂપ ધા- મ 0. ક 
ર ક 
રણુ કરે છે. જેમાંથી ની- નડ! ર 
૫ છાતી, પેટની બખોલ અને 
»ળતી શાખાઓ તળીયા- મી ન 
ન પુ વસ્તીપીંનર્‌ વિષે ખોલતાં 
ડી ક પા ઝોન આપણે કરોડ વિષે ધણી 
પૂરી પાડે છે. તળીયામાં જ ક: 
પ વાર્‌ અણુમારોા ડયા છ. 
વળી ધમનીનો નેડે જ્ઞાન હ ક. ડક 
પી “ કરાડ ઊાડકાના મણ્‌કાઓ- 
તતુ પણુ ઉતરી આવેછે. 1 બનેલી છે. કમર ની 
જેની ખે શાખાઓ તળી- રનો કરોડને મ. 
ને! કરડતા ભામ મખ- 
યાના તે બહારના ભાગ- - કા ક ફે. 
મ ક ન) શ 7 ય 
માં થટ શાખાએ આપી . ળી ક 
આ ર્ભાંગના «મામ ભાગ- તો ખે હાડકાં બન્યાછે.શશ- 
ને ચૈતન્ય પૂરૂં પાડે છે. રીરમાં એ મધ્યસ્થભ રૂપે 
શરીરતોા “બીન્નત ભાગની છે. એના મણુકા વચે ફુરચા 
માદક આ ભાગમાં પણુ છે, અને દરેક મણુકો તેની 
શૌીરાએ છે. ઉપર્‌ તીચે આવેલા'મગ- 





(૩૪) 


કા જોટે પોથી જેડાયલો છે. એ. કમાનદાર સ્ધભ છે. ગરદતના .ભાગશાં: 
જેટલી હીલ્રચાલ થઇ શકે છે તેથી ધોડી હીલચાલ બરડાતા કરોડ ' ભાગ- 
માં, અને તેશ્રૉ પણુ મોડી કમરના કરોડ ભામમાં જવામાં આવે છે, ૩- 
રડતો, કમાન્કપ મધ્યસ્થભથી બનતી કમાતતે! આકાર સપાકાર છે. «7- 
ભાતું નીચલું, પૂછડીનું હાડકું, એ નામે ઓળખાય છે.. કરોડનો પોલાખુમાં 
ઝેરે!ડરજજી પાતાના પડ, ધોતાતે જેઇતી ધમનીઓ અતે શીરાએ સાથે 
અહીં તસેઃ-છે. 


($પ) 

કરોડરજ્જુના જાદા' જુદા ભાગમાંથી ગરદન, ઉપલું અવયવ, કછાળી, 
પેટ, નીચલું અત્રયવ વગેરે ભાત્ર સારૂ ગૅતિવહન, તેમજ સ્પશેવહન વ- 
_ગેરે શરતની ત'તુઓ જન્મ પામી કરોડના મણુકાની બએેવડમાંથી તેમને વાઃ 
સ્તે નોમાણુ થયેલા ભાગમાં ન્તય છે. મગજ રારીરતો 'રાન્‍્ન ઝે, અને તે- 
માંથી નીકળતી સાતત'તુ શરીરના ખાસ સાનપીડોને સાનતતુઓ પૂરૂ પા- 
ડવા ઉપરાંત કરોડરન્જીની માકક ગતિવહત અને સ્પશેવહન ત'તુએ પૃરી 
પાડે છે. રજ્જુતા ગરદનમાં આવેલા ઉપરના ભાગમાંથી શ્રાસોચ્છવાસને 
ભતઃ'તી ગરદનના નીચલા ભાગમાંથી ઉપલા અવયવને નેઇતી કરોડના બર્‌- 
ડાવાળ ભાગમાંથી છાતી અને પેટતી બખોલના ભામતે ન્ેઇતી અતે 
કમર્વાળ ભાગમાંથી પેટની બખોલનું વસ્તીપી'જર અને નીચલા અવયવવે 
જેઇતી માનત'તુ પુરી પાડે છે. 





પ્રકરણુ ત્રીજુ 





મનાતા અકસ્માત, 

ખાળસ્વભાવનું વળણુ નવી” ચોન્ને નેતા અતે ને વિષે માહીતી 
મેળવવા તરક હમેશાં હોય છે. અટકચાળાપણું અને ડાચી સમજને લીધે 
મમે “તે વસ્તુ તે મોંમાં, નાકમાં અને મનમાં ધાલે છે. આથી કેટલીફવઃ? 

તેએ નજેખમમાં આવીન્પડે છે, 
મર્‌ડીયા કાંકરા, ધહું, ચણા વગેરેના દાણા, પેન, લાકડાં વગેરેન! 
કકડા છોકરાં નાક, કાનમાં રમતાં રમતાં નાખે છે. આ વરતુએ તસ્ત ૯ને 
એટલી જલદી કાઢવી એ ઠીક છે. આમ ન ચવાથી અથવા તે ધાલેલી વઃ 
સ્તુ-સેન્દ્રીથ હોવાથી જે ભાગમાં તે નાખવામાં આવી હોય તે ભાગની 
ભીનાશ ચુસાં ત્તે જુલેછે અને તેથી તે' ભાગમાં સોન્ને અને દરદ ઉત્પન્રન્કરેછે; 
વળા કાહતાં ન 'આવડયાથી અથવા તે ફાટવાની વસ્તુ અણીદાર હે।- 


( 3૬ ) 
વાધી' અથવા 'તો તેને ગેરસમજ થી કાઢતાં તેનાથી નુક્શાન થાયે' એવી 
રિથતિમાં મેલવાથો પષુ અત્રયવોને છન થાયઃ છે. આવાં પે. કાનમાં ઇળ 
ચવાને સ ભવ' તાક કરતાં વધારે' છે.' 


એમઃડરા કેઃછિકરાએ કાંઇ નાકમાં ધાલ્યું છે અને તન તે' વ્તુ 
સજ્જડ ભરાઇ ખેડી નથી તો તેં વસ્તુ સાધારણુ માણુસ પણુ કાઢી શકે છે: 
નને છોકર જરા મોટું હોંય તાં તેને જે નસકોરૂ ખાલી છે તે નસકાર' 
ખ'ધ કરી જે નસકેરામાં તે વસ્તુ હોય તે નસકૉરને રસ્તે હવા કાઢવા કહેવું. 

પાણીથી પીચકારી_ભરી છોકરાનું મોહું નીચે રાખી પીચકારી માર 
વી, આથી તે વસ્તુનું સ્થાનાન્તર થશે અને છી'ક આવતાં અથવા પાણીના 
ખહાર નીકળતા પવાઉ ન્નેડે વસ્તુ બહાર નીકળી આવશે. જને વસ્તુ મોરી 
હેય અથવા તેો એવી રીતે.પડી હોય કે જેથી તે સજ્જડ થઇ ખેટી 
હોય તો કોઈ ચકોર માણસે ચમચા આકારનાં કાન ખોતરણાં અથવા તે! 
એવે કોઈ ખુડો પદાથ તે વસ્તુની પછાડી વતી દિશામાં સાચવીને નાખી 
ળથી તે પદાથ ખેચી કાઢવો, આમ કરવામાં વસ્તુ વધારે ઉડે ન જય 
અથવા વધારે ઇન ન થાય એ પર લક્ષ રાખવું. જરાપણુ આવી દહેશત 
લાગે તે ડોક્તર પાસે «૮૬ ફહાવનું 


ફ્રાન* 

ફાનમાં જે ડે જડ પડી હેય અને ન્ન, તે વસ્તુ નાની અને ભી: 
તાસ ચુસી જુલે એવી ન હોય તો! તે ઝટ ઇન્ન કરતી તથી. 

આમ છતાં પણુ જેમ બતે તેમ જલંદી વસ્તુઃ બહાર કહાય તેમ 
સારૂં: એ વાત યાદ રાખવી. મોટી અતે ૩ડેણુ વસ્તુ અથવા તે! જેલે એવી 
'લરતણું કાનમાં નાખવાથી તે જુલતાંઃ સેજ્નેઃ આવે છે. અને દદ પેસ થાય 
છે; ફત પરી ઉઠે છે, અને કોઇ: કોઇ વખતે બહેરાશ - પણું આવે ફેં: 
યાસ્તે જગત રહી તરત ઇલાજ લેવો; જે ફોમમાં વસ્તુ પડીઃ હોવતે ત- 
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રે કાત, માયું આડુ કરી તીચો રાખી માયુ' બરોબર ઝાલી તેતી સા- 
મેનો બાજીએ ધકકો માર્યોથી વસ્તુ નાનો હોય તે] સ્પાનાન્તર થવાથી બહાર 
નીકળી આવે છે. જે આમ કરતાં નીકળી ત આવે તો કોકરતાયાં પાણી- 
ની પીચકારી ભરીને ઉપર સમજવ્યા પમાણે કાન રાખી પીચકારી માર- 
વાથી વસ્તુનું સ્યાતાન્તર થાય છે. અને બહાર નીકળતા પ્રાણીતા પવાહ 
જેડે તે બહાર નીકળી આવે છે., જે આમ એકાદ ખે પ્રયત્તથી ત નીકળી 
આવે તો! મગ્યા રહી તે કાઢવાતી જરૂર છે. ને વસ્તુ ચણા. અથવા ઝા- 
લર્‌ જેવી હશે તો તે જીલ શે અને અગાડી .કરતાં વધારે દરદ 'થશે વાસ્તે 
પ્રયત્ત જરી રાખી કાહવી અથવા તો ડાડતર પાસે જઈ કહઢાવવી. આ પ્ર- 
માણે ન કરવાથી જુલવાથી તેમ તે ગધાધ ઉઠવાથી કાનને તુકક્ષાન ચવા- 
નો સ'ભવ છે. 
કાતમાં પડેલી વસ્તુ મોટી હોય અથશ્ચ તો તે એવી રીતે પડી હોય 
કે જેથી તે સજ્જ્ડ થઇ ખેડી હોય અથવા તો તે અણીદાર ણેય તો તે 
ડકતર્‌ પાસે કહાવવી. કાનમાં પડેલી વસ્તુ કાઢવામાં કોઇ પણુ વખતે અ- 
ખ્ીવાળા હંથીઆરતો ઉપયોગ કરવા નહિ. પડેલી વસ્તુ કાતમાંથી કાઢી શીન* 
ધા પછી ચોખા મીઠા તેલનાં ખે, ટીપાં કાનમાં નાખવાં, અતે દરદ થતું 
રહે તો પોટલીનો અથવા પોસના ડોડાનો શેક કરવો. કેઇઇ કોઇ વાર આં- 
ખમું કસ્તર્‌, રેતી અથવા તાનાં જીવડાં પડે છે. પડતાંજ આંખમાં પાણી 
ભરાઇ આવે છે જેના પ્રવાહથી તે આંખના અંદરના ખુણામાં ધસડાઇ 
નત્ય છેં. આવી રીતે કુદરત પોતાની ૪ર” અદા કરે છે. કોળ વખત આ- 
મ ન થતાં પડેલી વસ્તુ ભરાઇ ખેસે છે તારે ચોખુ' ચીથરં લઇ તેની 
મદ કરી પાણીમાં પલાળી તે વડે વસ્તુ ઉપાડી લેવી. 
“કાઇ કોઇ માણુસ છીભવડઠે 'આંખંમાંધી આવી વસ્તુ ઉપાડી શે છે. આ 
રસ્તો જરા ગહદેો છે, તો પણુ ઠીક છે. કોણ કેક વાર રાંધતાં દેવતાની 
મણુગારી આંખના કાછ પારદ્ેક ભાસષર જઈ પડે છે; પડતાંજુ પાધી 


(3૩૮) 
વહી તેતે છાંટી નાખે છે. કઈ કોઇવાર ખરસાંઠી “અથવા થોરનું કૂધ પૂંડ- * 
વઈ આંખમાંથી પાણી ઉભરાઇ આવવા છતાં ચણુંગારી પડવાથી જેમ કાળા 
ભાગમાં જુલુ' પડે છે તેમ આથી પણુ પડે છે. આંખ ચોખા પાણીથી ધોઇ 
નાખી ચોખા દીવેલ અથવા તેલતું ટીપુ પાડી રૂતું પેલ મેલી પારે બાંધી 
આંખતે આરામ આપવે.. ઈન સહેજ હશે તો આપોઆપ ડીક થશે. 
નો આંખ રાતી થઈ સણુકા આવે તો, અથવા ઇન સખત છે એમ 
લાગે તો તરતજ ડૉડતર્‌ પાસે' જઈ તેતી સલાહ પ્રમાણે વર્તવું, આમ ન 
કરવાથી આંખ ખોવાનો સ'ભવ છે. 
ધરમાં આમ તેમ દૂરતાં ભુલથાપ થવાથી અથવા તો અધાર હોવાથી 
અથવા તો કઇ વસ્તુ આપણાપર પડી વાગવાથી અથવા તે। લાકડી કે ગુમ્મે! 
વગેરે વાગવાથી નાનાં મોટાં ટીમણાં આપણા શરીર૪ર્‌ થાય છે. વાગતાંજ 
ઢીમણું થઇ તેમાં દરદ થાય છે. આવા ઢીમણાં આખષોા।!આપ ખે ચાર દિવ- 
સમાં વેરાઇ ન્નય છે. સખત વાગ્યું હોય તો જરા વધારે લ'બાય છે. જરા 
સખત વાગ્યું લાગે તો ચેખુ' કપડુ લઇ ચોખા પાણીમાં ખોળી ઢીમણાંપર 
“મેલી રાખવું. આથી ઢીમણુ વેરાધ ક હોકર વાગવા વગેરેનો આમાંન૮ 
સમાસ થાય છે. 
કેધ્વાર ખાંડતાં સાંખેલું' અથવા તે મુૃશળી વાગવાથી અથવા તો 
લાકડી સખત વાગવાથી અથવા બારણાની ખેવડમાં આંગળી કે અ'ગુઠો *॥વી 
જવાથી વાગેલો ભાગ ભુરા રતો થઇ નનય છે. શામડીમાં વાગ્યાના તી- 
શાન સહેજસાજ જેવામાં આવે છે. આવે વખતે ને બેદરકારી રાબ- 
વામાં અ:વે તો વાગેલો ભાગ પાફી ઉડે છે. વાગેલો ભાગ નને નીચછું અ- 
વયવ છહાયતે ચાલવું "તહિ, અને જે તે ઉપલું અવયવ હેય તે છોળીમાં 
રાખી આરામ આપવો અતે વાગેલા 'ભાગપર્‌ ચોખું લુગડુ ૯૪ 'ચોમ્મા 
પાણીમાં “બોળી પાટાતી મદદથી તૅપર મેલી છાંડનું. જને દરદ થતું. હોયતો 
ઉતા પાણી. અને પેધ્સતા-ડોડાર્થી શેક કરવો, કોઈવાર -ઉધાડે પગે ચાલવાથી 
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કાજે વાગે છે અધવાં લી ખએદરકારીથી સોય વગેરે શરીરના જુદ્યું- ભતૃદ્‌* 
ભાગમાં પેસી જાય છે. કારે, સોય વગેરે જે બહાર દેખાય તો પકડી ખેચી 
કાઢવો એ ઉત્તમ રસ્તો છે પણ કોઇ કેઈ વખત આવે લાગ ન હોવાથી 
તેમજ આવી વસ્તુ શરીરમાં ઉડી પેસી જવાથી. અથવા તો ડ્રીરતી સ્તા- 
મુવી હીલચાલષ્ી અથવા તો કાઢતારતી ગેરકાળજ અને ખીનઆવડષ્રી 
ઉડી પેસી ન્નય છે. જે ભાગમાં આવી ₹ન્ન થઇ હોય તે ભાગમાં તે નને 
રહેવા દૈવામાં આત્રે તો તે ભામ પાકી ઉઠેશે અને વધારે સંકટ સહેવું 
પડશે વાસ્તે નને બરોબર સમજ પડેતો એવી રીતે ભાગ એળસનદ કૅ 
સય અથવા ફાંરા પ્રવેશ કરેલે માર્ગે આપોઆપ બહાર આવે. અથવા બને 
ખરમાં લોહચુબક હોય અતે શરીરમાં પેઠૅલી વસ્તુ લેહાની સોય અથવા સોયે 
હોય તો પ્રવેશક બાડ્રાપર તે ધરવાથી બહાર તીકળી આવશે. જે આભા 


ઇલાજથી તીકળી શકે એમ ન હોયતો ડૉક્તર પાસે જ! કઢાવવે.. કેટ: 
લીકરવાર આવે ભાગ પા# ઉઠે છે. નને ક થાયતો પોટીસ બાંધવી. 


પ્રકરણુ ચોથુ. 
લેોહીનુ' વહેબુ' અને તેતે બ'ધ કરવાની રીત બાબવ. 

* પ્રકેરણુ ખીન્નમાં આપણે રક્તાશય, ધમની, કેશરકતવાહિની અને શીરા 
વિષે જંક કહયું છે. આય ચાર વસ્તુઓ વિષે અહી જરા #રીથી વાચકોવું 
લક્ષ ખેચીએ છીએ. રક્તાશય એ એક ધોૉલે, ડાબાં અને જમણાં 
શેવાં *બે પડખાંવાળા મોટી ધમનીઓ, અતે મોટી શીરાએ સાથે તેડાયલે 
છાતીંતા મધ્યાસ્થિની પછાડી અનેક્ડુબા પડખા તર૪ મોઠેવાયલો ર્તાયુથી 
બનેલો પીડ છે. આના દરેક પડખામાં બખે ઓરડા છે. એમાંને। એક નાતો 
અને એક મોટા છે. એના જમણા પડખામાં મોટી શીરાઓ મારફતે શ- 
રૈરતું અસ્વચ્છ લેરી, જ્વચ્છ લોહી રફ્તાશયેના આ સાગ તરા અવે છે. 
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«આ વાત વાચકોએ ખાસ ગલક્ષમાં રાખવી ભએ છીએ. “ને શીરા કધીય 
અમવા તૂટે તો 'તેતા કપ્રાયલા ભ્રાગને! નીચલો છેડો દબાવવામાં પકડવા » 
અથવા પકડી બાંધવાથી લેહી વહેતું બપ્ર થાય છે. કારણું કે શીરામાં 
લોહીનો પ્રવાહ રક્તાશય તરજ છે. રકતારાયતી મોટી (ધમની મારતે રકત - 

શય સજાચાવાથી રક્તાશમમાં આવેલું લોહી શરીરના તમામ ભાગ તરક 
વહેછે, વાસ્તે જે “ધમતી :કપા૪ :અશ્રવા તુટી હોય તે ઉપભે છેડો દાબવા, 
પકડવા, અયવા પકડી મચકીતે તોડવાથી અને પકડી દોરી અથવા તાંતના 
શૈશાથી બાંધવાથી લોહીને! 'પ્રવાડુ 'ભધ થાય છે. છાવીના ડાખા પડખામાં 
એક ખિનિટમાં ૧૨૦ :'થી. ૭પ પ્રકાર 'થાય છે અતે તિટલાજ 'બંબકારા 
તેટલા વખતમાં દરેક ધમતીમાં થાય છે. કારણુ કે કેતે ટેકાણે ધળકાર 

ચનાનું કારણુ રક્તાશયતું સ કોચાવું છે #« ર 

૨. રક્તાશયતા ઉપલા મામી એક મેટી ધમની શરૂ થાય છે. 
જેતી શાખાગો, પેટા શાખાએ, અનતેપેટા પેઢા શાખાઓ શરીરના તમામ 
ભાગમાં પસરી શરીરના છેવાડાના ભાગ લગી પહોંચે છે. અને એમાં લોહીને 

'પ્રવાહ રક્તાશ્યથી શરીરતા છેવાડા ભાગ તરફ નય છે વાસ્તે તે કપાતાં 
અથવા તુટતાં તેતો ઉપલે છેડો પકડવાણી પ્રવાહ બંધ થાય છે 


ર "કેશ *ડતત્રાહિની? 
કેશરક્તવાહિની નામે એ ળખાતી સ્મ, ઝીણી નળીએ -ધમમીએ 
અતે હીરામાં-જ્ેવાડા ભામમાંળઆવેલી નાની ધમનીએ। અતે ૨રાવૃચે ગે! 
ઠવામલી 'છે. ટાંકણી અથવા સોમ તાગતાં લોહો તીકળે છે તે રક્તવાહિનીને 
“જ કશ્ષતાપ્રી -નીકળે છે. તીચલુ' પોપચુ' અશ્રવા હોઠંમરના :અદરતા* ભાગ 
પર એટલે સ્લેખ્મપડ ઉપર નજર રાખવાથી 'રારક્તવાહિની નજરે પડદે છે, 
આમાંથી નીકળતું લોડી દાળવાથી સધ ૪ ડ્ાકે છે. 
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 અશરકતવાડિમીમાંથી 'શીર 'શટૂ થાથ છે. અંતે તેમનાન્મે ડથી ગોરા 
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મૌઈદી મોટી થતી જય “છે. શીરા 'પણુ કેરી વહન કરનાર નળ છે, અતૈ- 
તેમાંની થણીબરીમાં ધોડે થોડે છેટે પડકા છે, જેથી તે કપાતાં :અધવા તુ- 
ટતાં તેમાં વસ્તા પડદાતે લીધે :લોહીનો પ્રવાહ આપે આપ્ર ભધ થાય છે. 
અથવા-તો તેમો તીશલે પછેડો દાબવાથી અઘવા પકડી બાંધણી લેતે 
છેડો મધ થઈ કરકે છે. 
લોહી બધ કરવાનાં. સાધને।, 

લોક ત્વહેતું બધ કરવાનાં ધણાં સાધનો છે તેમાંનાં થોડાંક અને સા" 
ધારણુ સાણુએયી ઉપવેગમાં «લેવાય એવાં થોડાં અહી' આપીએ છીએ. ૧ લું 
આરામ. રજી' સ્થિતિ. ૩ જું. દબાણુ. ૪ થુ. ન 'પાણી અથવા બરફ -કમાડવે, 
પ. મું કાંધક દવા અથવા પદાર્થ લગાડકે।. ૬ ફેં કાંઇક યાંગીક સાધનવડે ખધ 
કરવું, ઉપર્‌ વુણુવેલ્ષી લોહીનો પ્રવાહ મ “કરવાતી તમામ રીતોને 
આધાર લેક્ઠી વહન કરનાર તળીતે માર્ગેબધ થવાપર.છે. માર્ગ બધ થવાને 
, જ ચાધાર્‌ લોકીના ધટ્ટ યત્રાપર છે. લોહીના નકર અને પ્રવાહી એવા ખે 
ભાગ છે. ખરેખરો અન્ય વસ્તુતા સબપધ્માં આવતાં લોહીના પાણી જેવા 
ભાગમાંથી રેશાદારં “નળ બતે છે, જેમાં લોહીનાં બીદુએ ભરાવાથી લોહી 
ધટટ બતી રહતવાહિનીનો માર્ગે કાંધ થાય છછે. 

૨૧ આરામ. 

 કેશગ્ક્તવાહિનીઅથવા તેથી સહજ મોટી રક્તવાહિનીને કેઈ પણ 
કારણસર નુકશાન થયું” હોય તો ત્યાંથી નીઝળતું લોહી શરીરના ત્તે ભાગતે 
આરામ આપવાથી બધ થાય છે. દાખલ? નસકેરી : ફ્ટે છે લારે “રવાર 
લોહ તીફળી પછી આપોઆપ -બધ થામ 'છે. પ્રરંતુ જે માણુસત્તી ,નસ- 
કાશી જુકી «હોય તે ભાણુસ નાકમાં વારવાર આંગળી 'ધાલ્યા કરે 'અથવા 
છીક્યા 'ફરે તો તેમ કરવાથી તે લોહીનો પવા બધ થતે। અટકાવે છે. 
નસકોરી જુકી હેય ભારે માથાની એ બાજુએ બતે હાથ ઉભા ફરી રખ- 
વાથી દ્ષેષી સક માંગ ફે, .. . ર 
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ર સ્થિતિ. 

શરીરના જે ભાગમાંથી વોહી નીકળતું હોય સ ભાગ શ ખીન્ન 

ભાગ કરતાં જરા ઉંચાણુમાં ગોઠવી સ્થીર રાખવાથી પણુ લોહી ખધ થાય 
છે. દાખલે।, પગ અથવા હાથપર વાગવાથી જે લોહી વહેતું હોય તો તે 
ભાગતઝીયા વગેરેપર્‌ મેલી સ્થીર રાખવાથી લોહીને પ્રવાહ બંધ યાય છે. 


૩ દખાણ* 

શરીરના કોઇ પણુ ભાગપર વાગવાથી કૈશરક્તવાહિની અથવા શીરાને 
નુકશાન થયું હોય તે! નુટશાન થયેલા ભાગપર અગુઠા અથતા આંગળી વડે 
અથવા ચોખુ લુગડું લઇ તે ભાગતે ખેસતી આવે એવી ગાદી કરી દાબ- 
વાથી લોહીનો પ્રવાહ તાત્કાલીક બધ કરાય છે. જે તુટેલો ભાગ કેશરક્ત- 
વાહિની અથવા નાની ધમનો અશ્રવા નાની શીરા હોમ તેદૃ અ'ગુરટે , આંગ- 
00 અગર લુગડાની ગાદી વગેરેના દબાણથી લોહીનો પવાઢ સપૃષખુ ગીતે 
બ'ધ કરી શકાય છે. લોહીને પ્રવાહ બધ કરવામાં સ્થિતર્થાપક અને સ કોચાવાના 
ગુણુ ધરાવનાર રક્તવાહિનીના બધારણુમાં આવતા પદાથી મદદ કરે છે. આં- 
' ૬[ળી અથવા અ'ગુઠામાં વામવાથી નીકળતું લોહી” આંમળી અથવા અ ગઠટા- 
ની ખે બાજા અગુક્ષ અતે પહેલી આંગળીવડૅ વાગેલા ભાગની ખે બાજુ 
દબાવવાથી બ'ધ થાય છે, દ્વાખલ્લો? હેઠે અથવા ચહેરાનો કાઇ પણુ ભાગ 
ચીરાયો હોય તે! ચીરાયલે ભાગ તેવીજ રીતે દાબવાથી લેહોનો પ્રષાહ 
ભાગ બધ થઇ શકે છે અતે: તાહાલીક ચીરાયલો ભાગ, સપૂષ્‌ રીત 
બધ કરેવાને લગોલમ ગોઠંવવેો પડે છે. 


૪ ટૅડું પાણી અથવા બરરૂ. 
જકોળવાર કેશરક્તવાહિતી, અથવા, જરાતી શીરા, અથવા ધમનીને હેં 
યવાથી વહેતું લોડી બધ કરવાને દન થયેલા ભાગપર ટાટ પાજી અથળા 
અરક્‌ લમાદીએ છીએ. ઠંડકથી  રકતવાહિનીનાં તુટેલાં મોદાં સ કોચાય છે, તેથા 
લોહીને (પ્રવાહ બંધ થાય છે. પપ અથવા હાથ અથવા માથામાં વાગવાથા 


(૪૩ ) 
નજળતુ લોહી બધ કરીને સાધારણુ રીતે લોકોને આ ઇલાજ ઉપ્ષોગર્મા* 
લેતાં નેષ્એછીએ, કોઇવાર કાંષક કારણુસર ખાંસી આવી થુકતાો અથવા 
ઉલટી ડરતાં લોહો નીકળતું નનેઇએછીએ. આવે વખતે બરમકૂના કકડા ૬ર 
કને આપણે ચુસવા આપીએછીએ. અથવા તો કોઇવાર પ્રસૂવ પછી પુ- 
કળી લોહી વહે છેઃ યારે બર૪. યેની મારફતે ગર્ભાશયમાં અથવા નજદીક 
મેલવામાં આવે છે તેની પણુ મતલભ આજ છે. 
પ કાઇક દવા અથવા પદાર્થ લગાડવે।. 

જ્યારે ધા છેક નાતો! હોય છે ત્યારે આપણા લેકે સાધારણુ રીતે 
એક જાતના કરોળીયાતા ધરતું ધોળું બાઉયું' અથવા બીજી નાતના કરોળી- 
થાતું જાળું લમાડે છે. અથવા તો રૂ બાળી અથવા ધા બાજરીયાનાં છ્ઠાં 
લગાડે છે. આવી વર્તુતા સબધથી લેહો ધટ થઇ નીકળતુ બધ થાયછે. 

દૃ જો લોહી ઝટ બ'ધધ કરવામાં આવે તે. - 

લેહો બધ કરવાના યાંત્રિક સાધનોમાં સ્કુવાળી ટુરનીકેટ, સ્કુવગરની 
ફેરેનીકેટ, તાહાલીક બનાવી શકાય એવી ટુરનીકેટ અને રબરની નળી, વપરાયછે. 

૧ સ્કુ અતે સ્કવગરની ઢુરતીકેટ આ બેની બનાવટમાં ગાદી, પાટી! 
અને બકલ એ ત્રણુ ચીનને સાષાન્ય છે. સ્કુવાળી ઢુરતીકેટમાં વધારામાં 
રક છે. નાકનો ધબકારો આંગળીથી અતુભવી ધમનીના માગેપર ગાદી મેલી 
તેષણ પાટીતો આંટા ગોઠવી પાટીતો છુટો છેડો બકલમાં નાખી ધ્ોડાને! તગ 
જે રીતે ખેચવામાં અપ્વે છે તે પ્રમાણે આય છેડો બકલના અ'દરના ખાંઃ 
પામાં સડ કરવામાં આવે છે. સ્કુવાળી ઢુરનીકેટમાં આ ક્રિયા ઉપરાંત 
સ્ક્રતી” મદદથી દબાણુ વધારે સખત કરી શકાય છે જેથી લોહીના -ખગાહપર 
સપૂણુ કબજે રાખી શકાય છે. ,_ ન ર 

* ' * તાત્કાલીક બનાવી શકાય એવી ડટુરનીકેટ, 

કેએક બુચ લઇ તેને કપડાની ખેવડમાં લપેટી નાડીને ધબકાશ્રે અનુ- 
'શવી તેપર્‌ મેલી તેપજ્‌ રૂમાલ, .ધોતીયુ', ઉપરણે।, છીદરી, સાડી પ્રગેરેતે 


(૪૪) 
આંટા નાખી ગાંડવાળી, તેમાં' આંકથી, ૯લાકડી, જેટ થપાટીશું “અથય . 
માડની. ડાળીને કકડો નાખી 'તે સ્કુની :માશક ગોળ ફેરવવાથી જોઇતું દળાણુ 
ધમનીપર થઇ ક્ષકે (છે. આ .સાધત .ઉરકોઇ ઠૈકાણે અતે હરકોઈ વત્મતે યોજ 
શકાય વું છે; આવી રીતે દબાથુ કર્યા પછી આ સાધતયી થયેલુ દબાણુ _ 
તે ઉઝ્ેલવાથી ભણું થતું અટકાલવા ખાતર તે ગાંઠ પાસેની 'આંકણી અ- 
થવા તો પાટીયું ઝાલી રાખવાની :જરૂર છે. 'જેવીઃજરર સ્કુવગરની ડુર્તીેટઃ 
માં બકલને લાધે અને સ્કુવાળી જુરતીફેટમાં બકલ અને સ્કુંતે લીધે પડતી નથી. 
યબરતી “નળી. 

“રબરની નળીમાં સિયા ગુણુ હોવાથી આ નળીનો એક છેડે! 
સારી 'રીતે તાણી ઝાલી તે છેડાથી બીન્ન છેડા તરણ અવયવ ઉપર ત્તણુ 
ચાર આંટા લઇ બે છેડા ગાંઠંથી બાંધવામાં આવે છેક અફવા તો આવી 
નળીના એક .છેડે #લગાડેલો આંકડો ખીન્ન છેડામાં લગાડેલી કડીમાં ભેરવેછે. 

_સહરેજસાશ ઘામાં આ રીતતેો ઉપવોગ કરવાથી તુક્શાન થડું નેવામાં 
આવતું નથી. અને એક દરે આ શીત ઠીકછે. કાથો, ક્ટકડી, બાવળ અને આ- 
“વળીની છાલમાંથી નીકળતો ટેખીક અતે ગેલીક એસીડ વગેરે લગાડવાથી પણુ 
લોકો બ'ધ થાય છે. 

ટી કિ 

જ્યારે ધમની કે શીરા તુટવા અથવા કપાવાથી લેોહો વણેવા 
માંડે છે સારે લોહી બંધક કરવાથી છવતેન જખમ થવાની ૬- 
હેરત રહે છે. નને લોદી જુવારાની માફક ઉડતું હોય તે! સમજું % ધર્શ- 
નીતે ૪ થઇ છે છે. જો લોડો સ્વસ્થપણે વલે જતું હય તો સમજવું કે 
શીરાનતે ઇન્ન થઇ છે. આવે વખતે સ્વ્ટુથ મન રાખી શોરબકોર ન કરતાં 
લોહી વહેતુ' બધ કરું એ છન થંમેલા ભાણુભની પાસે ઉભેલા ન્માયુસનું 
કામ છજે.'સદતતર રીતે બંધ કરવાનું કામ 'દાક્તરતું છે. વાસ્તે તૈ વિષે ન 
ભેપ્લતા તર્તની વેળા લોહોબધ શી શીતે કરું તે વિષે અહીં કદીએકછીએ. 
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ફક હાથ ' પગની આંગળી આંગુદ્ષમાંથી વહેતુ' લોહીખધ' કરવા વિધ: અ 
 પમતો ચાય અતે હાથમાં લોહીબધ કરવા વિષે. ગ. પગ અને! પ્રભાહુસા 
લોહીબધ કરવા વિષે ધ. થાપા અને બાહુમાં લેહીબ'ધ કરવા વિષે, 


છૂ. આંગળી અતે અંગુઠાની બે બાજીએ નાની ધમનીએ[છે, તેથી દન 
થયેલા પુરૂષતે આંગળી અથવા અ'ગુઠાની ખે બાજી અ'શુઠા અને પહેલી 
આંગળીવડેૅ જેરથી દાખવાથી લોહી વહેતુ બંધ કરી શાકાય છે. અંગુઠા 
જેટલો પણછોળા લુગડાનેો કકડે। લઇ તે ₹ન્‍્ન થયેલી આંગળી અથવા અંગુ- 
ડાતી આસપાસ તાણીતે બાંધવાથી આંગળી અને અ'ગુઠાની ગરજ 
અદા થાય છે. આંગળી અમુડાને થયેલું નુકશાત સહ હોય તો 
એક ચોખા લુગડાનો કકડો લઇ પાણીમાં ખોળી «રૂર 'પ્રમાણે ખેવડે 
ત્રેવડી કરી આંચુળી., ઉપર્‌ લપેટી તે, ઉપર ' ચોખા રનું સારૂં પેલ: મેલી 
આંગળી અંગુઠાના ટેર્વાથો તે સ્ુળી લગી તેનાપર એક સરખુ દશ્યાણુઃ કરે 
તેવો પાટો બાંધવો. ઉપર આપણે કહ્યું છે કે આંગળી ઉપર તાણીને 
પારો બાંધવાથી લોહોનો પ્રવાહ બધ થશે. આ સળબધમાં સારી રીતે યાદ 
રાખવું જએ કે તાણીને બાંધેલો પાટાથી આખા અવયવતે નુકશાન થવાનેર 
ધણા સભવ છે, વાસ્તે એક વ્વરત લેવાના ઇલાજ તરીકે તેનો ઉપયોગ 
ઘોડીવાર લગીજ થવે। નેપ્એ, 

2 શ્ય. પગનાં ચાંપવાં અથવા તળીયું અથવા હાથની હઘે” અથવા પીઃ 
ડેપરથી ને લોહી વહેતું હોય તો પગના જ્રાંપવાને વાસ્તે થાપાની ધમની 
ચ્શેશવા તો ધુટીના અદરતા ભાગપર આંગળી અથવા ખુચ અથવા અણી 
વગરતો' પથ્થર લઇ તે ઉપર સારી રીતે લુમડુ' વી?! અથવા લુગ્‌ડાના કક- 
ડાતી 'બેવડમાં' મેલી તેષર તાણીને, પાટો બાંધવાથી અથવા તો પાટાતે! - 
ર સાવ્ભામની આસપાસ એકવાર નાંખી ગાંઠંવાળી તેમાં આંકણી' કે લાકડી 
_-ાખી આ આંટા સખત કરવાથો દખાણુ યશે; અતે તેથી. લોહી વ" 
હેતું બધ ફરી ફ્ાકાશે: હાથની બોબતમાં દબાણુ બાહુ અને પ્રબાષ્ઠતી ધ- 


( ૪$ ) 
*થતીએ”ઉપર કરવું જઇએ એ. માણું કરવામાં જે ધ્ુખ્ય બાગત યાદ રા”- 
વાની છે તે એકે ધમતીનો માડ લક્ષમાં રાખો આંગળી વડે ધબકારો અઃ 
નુભવી તે હેકાણુંજ તેનાપર દબાણુ કરવું. 


 છઇમણાંથહમણાંમાં પાટા નેડે ખુચ અશ્રવા એવાં બીજાં દળાણુ કરવા- 
નાં સાધનો જે ટુર્નીકેટ નામે ઓળખાયછે તેનો ઉપયે।ગ દિન પ્રતિદિન કમી 
ચંવા લાગ્યો છે અતે ટુર્નીકેટતે બદલે રબરતી નળીએ નો ઉપયે।મ થવા 
લાગ્યો છે. આ વિષે ધોડીવાર પછી સમન્નવવા પ્રયત્ન કરીશું. નને હથેલી 
અથવા હાથની પોઠ પરથી લોહી વહેતું હોય તો પહાં ચાના તરત ઉપલા 
ભોગમાં બતે બાજાએ ન્યાં નાડીતો ધબકારો અનુભવીએ છીએ ત્યાં અ- 
થવા તે! બાહૃની અદરના મધ્ય ભાગમાં ઉપર વણ્‌વેલી કોઇપણુ રીતે ૬: 
ખાણુ. કરવાથી લોહી વહેતું બંધ થઈ શકે છે. વળી થગના ચાંપવાનું ત- 
ળીયું અને હથેળીમાં ધમનીઓ ઉંડાણુમાં હોવાથી કઇ કોઈવાર આ બા- 
ગમાંથી નીફળતું લોહી બધ કરવા ખાતર ચોખું કપડુ લઇ ચોખા પા- 
ણીમાં પલાળી તેને જઇએ તેવી ગડી કરી તેને પ્નન થયેલ ભાગ પર 
મેલી તે પર બુચ અથવા લીસો। પથરો મેલી લોહી બધ કરવાની રીત 
અમલમાં મેલવામાં આવતી ન્નેવામાં અલે છે. શ. પબાહુ અથવા પગમાં 
દ#જન થવાથી લ્લોહી વહેતું હોય તો પગતી બાબતમાં થાપાના ઉપરના અતે 
અ'દરના ભાગપર અને પ્રખાહુતી બાબતમાં બાહુના અદરના ભાગમાં*ધ- 
મનીને। ધપકારે અતુભવી તેપ્ક ઉપર વણુવેલી કોઇપણુ રીતે દબાણુહ્કરું. 


ર ન્ન. ખાહુ અથવા થાપાના કોઇપણ ભાગમાંથી લેફહઠી વહેતું હોય તે 
લેષ્ઠી નહેતાર જગ્યાની ઉપર્‌ ઉપર આપેલી ધમનીના માગની અતે દબાણુ 
લમાડતારી રીત લક્ષમાં રાખી વતવું. ' 
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( ૪૭ ) 
પમ્કરણુ પમુ. 





પાટા અને પાટીઓઅઓ, 


આપણા લેોકેમાં પાટો વાપરવાની રીત છે, પાટા વાપઢેવામાં' કાંપક 
મતલખ રહેલી છે એવે આભાસ લોકોના મનમાં છે. પરતુ શરીરના 
ભામપષર પાટે બાંધવાની «૪3૨ હોય તે બાગના કદ લબાઇ પહેળાઇ અને 
આફકૃતીપર પાટાતી લ'બાઇ પહેાળાઇ વગેરેનો આધાર હોવો નેધએ એ 
સમજ બરેબર ન હોવાથી લેકોને આપણે ધણીવાર કઢગી રીતે પાટો 
બાંધતા જઇએ છીએ એટલુંજ નછીોં પણ જે ભાગપર્‌ પારા ખાંધવાને 
હેય તે ભાગની આગમૃતી લંબાઇ પહોળાઇ વગેરેનો ખ્યાલ પાટો ॥્ાડતી વર 
ખતે નજર આચળ ન રાખવાથી જે કામસર પારો ફાડવામાં આવ્યો હોય 
છે તે કામ તે બરબર રીતે બનનવી શકતો. નથી. ઉપર આપેલાં કારણે! 
હક્ષમાં લેતાં વાચકોએ સારી રીતે સમજવું જએ કેઃ-૧ પાટાને 
આકાર અને લબાઈ પહાળાઇતો આધાર શરીરના જે ભાગપર તે ખાંધ- 
વાતે! હાય તેપર છે. ર પારા બરેબર્‌ બાંધવાથી ભાગેલું હાડઝુ અથવ! . 
ઉતરી ગયેલું અવયવ સ્થીર રાખી શકાય છે, જેથી આનનરીનું દરદ કમી 
થાય છે, પન્ન વધતી અટકે છે, અને ભાગેલું હાડકું સધાવાને અથવા ઉતરી 
ગયેસ્ા હાઠકાને સ્વસ્થાનકે ગોઠવવાને જેધતી સગવડ મળે છે. ૩ ઇન થ- 
યેલા અથવા દર્‌દવાળા ભાગપર પોલ્ટીસ, પ્લાઝટર, ખ્લીસ્ટર વગેરે જેધતી | જ- 
ગ્યાોપર્‌ રાખી શ્ઞકાય છે. ૪ વળી યેગગ્ય પાટાની મદદથી સુકેલા અથવા શરી- 
રતી «નબળાપ્તે લીધે પાણી વીગેરે ભરાવાથી ભારે થયેલા ભાગને અથવા 
તો નબળા પડેલા ભાગને ટેકો અને આરામ અપાય છે. ન 
“ ્રજીત--ચં સૂજેલો ભાગ દરદને લીધે તરમતો હોયતો તેને રેક 
આપી આરામ આપવામાં, બી પમ યા હાંથ અથવા શરીરના ખીન્ન કોઇ 
ભાગમાં પાણી વગેરે' ભરાવાથી ભારે થયો હેય તો બધા ભાગ]ર એક 


(૪૮). 


સરખુ' દખાણુ કરી શરીરમાંતા' લોહીના પ્રવાહને શદ૬ ફૂપ નીવડે એ મભ 
લમે, શ. તેમજ વળી પ્રસવ પછીના મોટા કદવાળા સ'કાચાયેલા ગભોાહ્યને 
ટેકા આપવા પાતર અતે તેને: હીલુ' પડતું અટકાવવા ખાતર અથવા તે. 
ગભાધાનના છેલા સમયમાં ટેકા ખાતર પણુ પાટાને ઉપયાગ કરીએછીએ. 

આપણે ઉપર્‌ કલ્ું કે શરીરનીઃ આકૃતી ધ્યાનમાં રાખી: શરીર ભાગ- 
ને બરોગર રીતે બેસતો આવે એવે! પાટો લઇ નિયમિતપણે બાંધવાથી 
શતા ફાયદા ખતાવ્યા પછી પાટાનતો ઉપયોગ બરેગરઃ સમળ્વવા ખાતર 
બરોબર રીતે ન બાંધવાથી થતું નુકશાન બતાવવાની જરૂર છે. 

પારો:હીલે! બાંધવાથી ભાગેલું હાડઝું અથવા ઉતરી ગયેલું અવયવ ડેકાણે 
રાખી શકાણું: નશ્રી. તેજ પ્રમાણે પોલ્ટીસ, પ્લાસ્ટર અથવા બ્શીસ્ટર લીલા 
પાટાથીં ઠેકાણે રાખી શકાય નહિ. વાસ્તે ઢીલો પારોનાંધૂવે એ ન બાંધ્યા 
ખરેબર છેઃ એટલુંજ ન'હે પણુ પારો બાંધ્યો છે તેને લીધે પ્રનત થયેલા 
થવા દરદવાળા ભાભની સહી સલામલીનો જૂકે ખ્યાલ પાટે બધાવનાર 
અને બાંધનારના મનમાં હોવાથી વગર કને વધારે ઇજ થવાનેઃ સભવ છે. 

પારો જે સહેજ સખત બ'ધાયે। હશે તે! થોડી, અને વધારે સખત બધાયે 
હશે તે! વધારે છન્‍ન થવાનાં સભવ છે. પામ સખત બ'ાવાથી લોહીતે। પ્રવાહ 
પાઢાના સખત ભધાવાના પ્રમાણુંમાં આછો વધતો બધ યાંય છે. સહેજ સખત 
ખ'ધાયો' હોય તેણ ફેલ્શે! વગેરે થણ તેટલોનજ ભાગ પુછી ન મળવાથી ભરી 
જ અટકે છે: જે વધારે સહમત બધાયો હોથ તો અવયમતો કાંધક, ભાગ 
એમ્રવા આખુ અત્રયવ પુછી ન મળવાથી મરી શ#નય છે. અણુધડતે હામે 
ભાગેલાં ,અથવા ઉતરેલા હાડકા ખેસાફી' સખત પાટો બાંધવાથી. અવંષવોતો 
કણક ભાગ અથવા આખી અવયવ સૂરી ગયાના દાખલા ઇસ્ષીતાલોભાં 
આવતા કોઇ કોઇવાર નેવામાં આવે છે. 

પાઢીઓઆ. 
હતરી મયેલા' અવયવને ચઢાન્યા પછી અથતા અવયવનાં ભાગેલો હાડકાં 


(૪૯) 


ખેર્સાડયા પછી તેમને સ્ધોર્રે રાખવાને અવયવેષે ગાદીવાળાં પાટીઆંમાં મેલી 
ષાટો બાંધી સ્થૉર રાખવામાં આવે છે. પાટીઆં ઉપરાંત કેટલીકવાર 
આજ કાખેસર કેટલીક યાંત્રીક રચનાવાળાં પાંછેયાં અવયવોને સ્થીર 
ગખનાર સાન રૂપે વપરાય છે. આ બનેને ઇંમેજમાં સ્પ્લીન્ટ્સ કહે છે. 
કોઇપણુ જાતની સ્પ્લીન્ટ વાપરતાં પહેલાં જે પુરૂષ અથવા ર્મીના અવય- 
વરને તે લમાડવાની હોય તેને તે બેસતી આવે છે કે નહિ તે જેવું. આ 
વાત નકો કયો પછી સ્પ્લીન્ટતી લબાઇ પહેોળાષનું માપ લઇ, યોગ્ય લ'બાણ 
પફોળાધનું ૩૫૩ કરાડી તેની ખેવડમાં ૩ાંધ પોચી વસ્તુ મેલી તેની ગાદી 
ખનાવી તેને સ્પ્લીન્ટ ઉપર ગોઠવી ખાંધી લેવી. ગાદી બનાવવામાં ગાદીની 
“્તડા? એક સરખો રહે એ ઉપર લક્ષ આપવું. સ્પ્લીન્ટ ન્તેડે ગાદો બાંષ- 
તાં જે પટી અથા પ્રટાની ગાંઠ વાળવી પડે તે ગાંઠ સ્પ્લીન્ટના ગાદા વ- 
ગરના ભાગંપર આવે એવી ગોઠવણુ રાખવી. સ્પ્લીન્ટનો કેઈ પણુ ભાગ 
ગાદી વગરનો રહી શરીર ભાગને અડકી દાળી શરીરને ઇન્ત ન કરે એ 
વાતપર પણુ લક્ષ આપવું. 

સ્પ્લીન્ટપર લગાડવાની ગાદી બનાવવામાં ભીંડી, 3, લાકડાનો વેર, * 
કાગળની ઝીણી કરચે!, પીંછાં, વર્ોરે કામે લઇ રાકાય છે. 

સ્પ્લીન્ટા અથવા પાટીઆને બદલે સ્થળ અતે સમય પ્રમાણે છત્રો, 
લાકદી, સ્લેટનાં ચપાટીઆં, વાંસની ખપાટા, ઝાડની ડાળીઓ વગેરે જે કોઇ 
વસ્તુ યોગ્ય રીતે કામે લ્રઇ શ્રકાય એવી હેોયુ તેને તે વખતે કામમાં લેવી. 
 * “પાટીને વાસ્તે અથવા સ્પ્લીન્ટતે વાસ્તે વસ્તુ પસદ કરવામાં તે વઃ 
સ્તુ ચખ્ખી છે કે નડિ તે વાતપર ખાસ લક્ષ આપનું, અતે ને તે ચોખ્ખી 
ન હોય તે ચેો[“ખી કરી વાપરવી. 


( ૫૦ ) 
પ્રકરણુ ૬ ફુ. 





હાડકાના ભાગવા અને સાંધાના ઉતરી જવા વિષે. 


હાડકાના ભાગવા વિષે, 

શરીરનું ખોખું હાડકાનું બનેલું છે. હાડકાં નક્કર અને મજબ્‌ત છે. 
બાલ્યાવસ્થામાં હાડકાંનાં બધારણુમાં સેન્દ્રીય પદાર્થનું પ્રમાણુ મોટી ઉમ્મ- 
રતા માણુસના હાડકાં કરતાં વધારે હેય છે, તેથી ઉમ્મર વધતાં હાડકાં 
વધારે બરડ થતાં ન્નય છે, આથી કરીતે ધરડા માણુસનાં હાડકાં જશ પગ 
લપમતાં અથવા પગ ખાડામાં પડતાં અથવા પડવાથી સહેન્ટસાન૮ ધકકે! 
લાગતાં પણુ ભાગે છે. 

હાડકાંની ધનના ખે પ્રકાર છે. ૧. જેમાં યૂક્ત હાડકુજ ભાગેલું હોય 
છે તે; એટલે જેમાં હાડકાંતી આસપાસ આવેલી સ્નાયુ ચામડી વગેરૈતે ધનન 
થઇ ન હેય તે ૨. જેની અદર હાડકું ભાગવા સાથે સ્નાયુ, ચામડી 


કડ ઇજા થવાથી હાડકાંના ભાગેલો ભાગ બહારની હવા જેડે સબધ 
ધરાવે છે તે 


કા પ્રકારની ઇશ્ન બીન્ન સાથે સરખાવતાં ધણીજ : નરમ પ્રકા- 
રતી છે. મેડી અષવા દાદરૈથી અથવા એઓંટલેથી પડતાં ઉપલા અશ્રવા ની- 
ચલા અવયવપર જેર આવતાં તે અવયવનું એકાદ હાડકું ભાગે છે. આમ 
ચવાથી પહેલા પ્રકારની ઇજ થાય છે. આવી રીતે નરમ પ્રકારની થયેલી * 
ઇન્ત, ઇજન થયેલ માણુસને અંધરીત રીતે ઉપાડવાથી ભાગેલા હડ્કાંના 
તીત્ર છેડા સ્તાયુ અને ચામડીને ઇજ કરે છે અને તેથી પહેલા પ્રકારની ન્ન 
ગ'ભીર રૂપ ધારણુ કરી ખીન્ન પ્રકારમાં બદલાય છે. ગોળી વાગવાથી' હા- 
ડરુ' ભાગતાં પહેલેથીજ ખીન્ન પકારની, 'ઈંજાં થાય છે. કારણુ કૈ ગોળી 
હાડકાતે વાગી ભાગે તે પહેલાં ચામડી અને સ્નાયુને ઇન કરી હા- 
ડફાને લાગે છે. ' 


( પ૬ » 


કહેવું જેધ્કએે કે ધણીવાર હાડકું ભાગતાં 
માણુસ પોતાના અવયવમાં કડાકો થતાં સાંભળેછે. 

હાડકું ભાગ્યું છે કે નહે તેતી ખાતરી 
૨ રીતે થઇ શકે ? 


૧. અવય- 
વના જે ભા- 
ગતું હાડરુ'ભા- 
ગ્યું હેય તે 
વાંકું વળેલું અથવા ટુંકુ થયેલું હોય છે. 

૨, ભાગેલી જગ્યાએ તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં 
નહે બતી શકે એવી હીલચાલ કરી શકાય છે: 
અથવા થતી જવામાં આવે છે. 

૩, અવયવને ભાગ ઉપર નીચેથી ઝાલી 
હલાવતાં તેમાં ભાગેલા હાડકાના એ છેડા ધ" 
સાવાથી ખડખડ અવા યતો લાગે છે. 

૪. ભાગેલા ભાગમાં દરદ થાય છે. 

[૩પર્‌ વણુવેલાં ચિન્હોમાં ઉપર આપેલાં 
ત્રણુ ચીન્હો અગત્યનાં છે, અતે તેમાં સર્વથી 
વધારે અગલસવું,ચિન્હ ભાગેલા હાડકાના ખે છેડા 
ધસાવાથી ખખડાઢ અવા૦ થાવ છે તે છે. 

ભાગેલા હાડકાતા સ'ધાવા વિષે, 

શહીૃતા જે ભાગનું હાડકું ભાગ્યું હોય તૈ 
ભાગના હાડકાને સાસ ભામ જેડે સરખાવી બ-ઃ 
રેળર ખેસાડી તે ભાગ કોઇ્ંપણુ જંતની, એસતી 





( પ૩) 


સ્પ્લીન્ટૈમાં મેલી પાટા વડે વાસ્તવીકે, 
રીતે બાંધવાથી ઇજ થયાને ખે ત્રણ 
દિવસ જતાં ઉક્નિ થયેલા ભાગમાંથી 
પ્રવાહી પદાથે તીડળવા માંડે છે, જે 
વખત જતાં ઘટ્ટ થઇ નૈકર ફપ ધા- 
ર્‌ણુ કરી માગેલા હાડકાના ખન્ને છે- 
ડાને સારી રીત્તે સાંધી ' દેછે. આવી 
રીતે સ'ધાયેલું હાડમુ અગાડી ભગ્યુ 
હતું એમ કહેવું પણુ કઠણ પડે છે. 





ભાગેલું હાડકું બરોબર રીતે ન ખેસાડવાથી, પાટે 
'“તેદ#એ ત્તે સતાં દીલેો રાખવાથી અથવા વારવાર પાટે! 
છોડવાથી જે ભાગેલા આગના છેડા થોગ્ય 1સ્યાતેમાં ન 
રખાય ને નેઇઇતા આરામ ન અપાય તે! તેટલે દરજ્જે વે 
'ભામ સ'ધાવામાં ખોડ આવે છે. આથી કરીને છાડકુ 
જરા ખોડ સાથે સધાય છે. આથી અવય જરા ટુકું' 
થાય છે. ભા બરોબર સધાાતું નથી અને ભાગેલા ભા" 
ગમાં અયમેગ્ય સાંધા જેવું બનેછે, જેથી અવયવ થોડુ 
અથવા વધારે તીરૂપયોગી ખાને છે. 
* છુમ્મર, શરીર ખળ, અને ઇન્નના સ્તરભાભ પસાણૅ 
હાડકાં ભાગવાના પહેલા પ્રક્નરમાં એ અરવાડીઆયી છ 
અપવા આડ અરંવાડિઆમાં હાડકું બરોબર, સધામણે. 
આત ઝોજારતી ઇન્તમાં સધાતાં બહુ વખત લગે 
છે. અતે કોઇ કેઉવાર કાંઈક બીન્ન ઇલાજ પણુ લેવા 
પડેછે, શર્મ્રવૈદ ભાગેલું હાડજુ સ'ધાવામાં ભાગેલા $1- 
ડકાવાળે ભાગ (૧) પોતાને હાથે અથવા વેળાના મૃ" 


(પપ ) 


દદગારને હાથે યોગ્ય રીજૈ ખેચી ભાગેલો ભૌગ પોતાને હાથે બરેખર રીતે 
ગોઠવી યથાસ્થિત બેસાડી, (૨) તે ભાગને ગાદીથી મઢટેલાં પાટીઆં અથ- 
વા ધાતુતી અથવા કાગળના પુઠાંતી અથવા અન્ય કોઈ પદાથેની સ્પ્લીન્ટો 
બનાવી તેમાં બરોબર ગોઠવી, (૩) પાટા અયવા ક અથવા લુગડ । અથવા 
ચામડાના પટા વડે બાંધી ભાગેલા ક“ 
છાડકાવાળા અવયવતે એક સ્થિ- /-: | 
તિમાં રાખી આરામ આપેછે જેથો ઝે 
ભાગેલા હાડકાના છેડા તેમની મૃદ- 42 
રતી સ્થિતિમાં ગોઠવાય છે. આ 
ગાઠંવણુ કરી શસ્રવૈદ હાડકુ' સધા- 
વામાં મદદ કરે છે. 





દળન્ત થયેલા અવયવવાળા ભાગનું 
હાડકુ અથવા હાડકાં ભાગ્યું છે અથવા ભા- 
ગ્યાં છે કે નાહે એ તે ભાગના બદલાયેલા 
આકાર ઉપરથી તેમજ જે ભાગમાં હીલચાલ 
ન થવી બ્નેઇએ તેવા ભાગમાં વિચિત્ર 
હાંલચાલ થવાથી ઝટ પારખી ડઢાય છે. 
પણુ એમ ધારો કે અવયવ ઉપર પો- 
હોકું, બગેરે હોવાથી* પારખો ન ઢહાણુ 
'તો ₹!ન્ને થયેલા ભાગમાં ઇન્નનો વધારે 
ડયો વિના અથવા દુ:ખાયા વિના વસ્ત 
વગેરે ખમેડી લેવાં જઇએ. આ બન્ને વા- 
ભ“ “યાનમાં રાખી કાતર અધથા છરી 
વગેરેની મદદ લઈ દરદીને આંચકો ન લાગે (| 
તેવી રીતે વસ્ર ફાપી ફાઢવું, ઉતાવળ 


( ૫૭) 


ખિર અથવા વસ્ર વગેરે અચાવત્રા ખાતર અથવા અન્ય કારણુસર વસ્ત્ર વગેરે * 


ખેચી કાઢવાં નહિ. કારણુ કે આમ કરતાં દરદીના દુ:ખમાં વધારો થવા ઉ- 
પરાંત સાધારણુ પહેલા પ્રકારની પન વધી સખતરૂપ ધારણુ ડરવાની દહે- 
રાત રહે છે. આ વાત લદ્યમાં રખો પાસે ઉભેલા માણુસે તેટલા માંથી મળી 
આવતાં પાટીયાં અથવા ઝાડની ડાળીઓ અથવા ખપાટીઆં, બરૂ, વાંસની 
ચીપે। વગેરે ભાગેલા અવયવની લબાઇ પહોળાઇ વગેરેના માપ પ્રમાણે 
લઈ ગોઠવી રૂ, કાગળની કરચો, રેશમના ડુચા, ભીંડી, શણુ, અથવા 
વાળ, પરાળ, અથવા અન્ય કોઇ પદાથેની લુગડામાં લપેટી ગાદી કરી તે 
વચ્ચે ભાગેલું અવયવ બરેબર્‌ ગોટેવી પાટા અથવા પટાથી અવયવ હાલી 
ન શકે એમ નકરી કરી ધસ્પીતાલ અથવા ડડતરને ત્યાં ઇન્ત થયેલા મા- 
છુસતે વિદાય કર્વે। એ તેમનું કામ છે. 
ઉપર આપણે પાટીઆં અને રપ્લીન્ટ તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય એવા 
ધણૂ પદાર્યીનાં નામ આપ્યાં છે. વખત અને જગ્યા લક્ષમાં રાખી કડછી, 
તવેતો, મોન્ન અને રૂમાલ ભરવાતી કાગળની પેટીઓ, સાખુ અને બીડીઓ 
ભરવાનાં દેવદારનાં ખોખાં, ચોપાનીયાં, ન્યુસપેપર, લાકડી, ચપાટીઆં રણ્ષેત્રમાં 
તરવારની મ્યાન, ખેયોનેટ, ચામડાના કકડા વગેરે સ્પ્લીન્ટની ગરજ સારે છે. 
પાટા અને પટા તરીકે રૂમાલ, કોટ અતે પાટલુન વગેરેની ખૉંય, 
ધોતીયાં, પટકા, ધોડાના જનના પટા, સીપાધઇની કૈડતા પટા વગેરે બધ 
બેસતી અને મળી આવતી લાયક ચીજેને આ કામમાં ઉપયોગ થઇ રાકે છે. 
* જ3પર્‌ વણેુવેલા પ્રઇપણુ સાધનવડે ભાગેલું અવયવ બરોબર ગોઠ- 
વ્યા પછી ઇજા થયેલા માણુસને શરમવૈેદને સાં અથવા ઇસ્પીતાલમાં 
શી રીતે વિદાય કરવો તે બરોબર સમજવાની «૪ર છે, આ વિષે આગળ 
કહેલાં આવશે. િ 
હાડકું સાંધામાંથી ઉતરી જવા વિષે. 
પઠી જવાથી અથવા બાથમબાથા ફરવાથી અથવા અયેગ્યાં હીલ- 


ખં 


(૫૮૦) 


ચાલથી હાડકાંનો સાંધામાં ગે!ઠવાયલે છેડો પોતાની જગ્યા છોડી સાંધાના 
પટા તુટવાથી સાંધાની આસપાસતી જગ્યાએ બસી જઇ ખેસ છે. આને 
હાડકાતું ઉતરી જવું કહે છે. 


માં 
સાંધામાંથી હાડકુ' ખસ્યું છે એ નીચે આપેલાં ચીન્હો પરથી પર- 
ખાય છે. ૧ જે સાંધામાંથી હાડકું ખસ્યું હોય તેતો આકૉર્‌ બદલાય છે, 
અને તે ખીન્ન અવયવના તેજ સાંધા જડે સરખાવતાં સ્પટટ સમન્નય છે. 
ર્‌ ઉતરેલા સાંધામાં થતી હીલચાલ લગભગ પૃરે પૂરી બધ થઇ જય છે.” 
૩ ઉતરેલા સાંધાવાળું અવયવ હલાવતાં તેમાં દરદ થાય છે અને તેની 
લ'બાઇ, કાંતો વધે છે અથવા ધટે છે. પી 


પાસે ઉભેલા માણુસે સાંધો બેસાડવા પ્રયત્ન ન 'કરતાં ઇજા થયેલા 
ભાગને ઝોળી વગેરેથા રકો આપી પ્રન્ન થયેલા માણુસને ફાઅવૈદને «યાં 
અથવા ઇસ્પીતાલમાં લઇ જવો. 


 ઉતરૈલે સાંધો જેમ બતે તેમ ઝઢ -બેસાડવાથી ઓછે દરટે અને 
સહેલાઇથી ખેસાર્ડી શકાય છે. આપણા દેશમાં કોઇ કોઈવાર મહીનો અ- 
થવા બે મહીના સાંધામાંથી હાડકું ખસવા પછી ચઢાવવાનો પ્રયત્ત કરવા 
વમર જવા દેવામાં આવે છે. આવી લાંબી મુદત પછી સાંધામાં હાડકું 
ખેચાડી શકાતું નથી, 


( પલ)» 
સ્પ્રેઇન્સ સાંધાની ડર્મેાડ. 


કોધ્ર્વાર પડવાથી અથવા અયેગ્ય દીલચાલથી ઉપલા અથવા નીચલા 
અવયવતો કેોઇપણુ સાંધો કરમોડાય છે. સાંધો સાધારણુ રીતે કરમોડાવામાં 
સાંધાના પટઢાને કાંધ્તે કાંઇ ૬/”ન થાય છે આથી સાંધામાં દર્રદૈ થાય છે 
અને તેમાં સોજો આવે છે. હીલચાલ કરતાં દરદ થાય છે. જે ઉપલા 


અવયવમાં આ પમાણે બન્યું હોયતો 
અવયવ ઝોળીમાં રાખી તેને આરામ 
આપવો અને તે ઉપર મીડ અને હળ- 
દર ઉતાં કરી લગાડવાં અથવા ગુગળ 
ભરી ર્‌ ચોંયડવું.. આવા કરમોડાયલા 
સાંધાપર પોશના ડેડાના પાણીનો શેક 
કરવા એ સૈૌથા ઉત્તમ 
પ્લાજ છે. ને કરમે।- 
ડાયલો સાંધો નીચલા 
અવયવતે હોયતો ચા" 
લવું નહિ. આરામ અ- 
ને શેક એ ખે અગત્ય- 
| સલાજપર ખાસ લક્ષ આપવું. સ- 
ખત ક્સમોડાવા સાધે સાંધામાં આવલા 
હાડકાંઓએને પણુ ઇન થાય છે. આવી 
વખતે અવયવને ગાદીવાળાં પારીઆંમાં 
બાંધી કે ભાગને સંપૂણું આરામ સા 
પવે” 'આગપ્રમાણે ન કરવાથી ભવિષ્યમાં 
બહુ ૬” સહેવી પડે છે. 
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ગૅકર્ણુ૭મુ 





દરાઝબુ? તેની સભાજી અને ઉપચાર, ... 


દીવો, દેવતા વગેરેની શરીર અથવા શરીરપર પહેરેલાં કપડાંને ઝાળ 
ભાગતાં દઝાય છે. હમણાં થમણાં દીવેલ અને તેલના દીવાને બદલે ધાસ- 
તેલના દીવાનો વાપર વષ્ચો છે. ધાસતેલના દીવાના ખઠીયાનું મોં સારૂ 
ન 'ોવાથી અથવા ધાસતેલ “ભડકા કસોટી” પાસ નહિ થયેલું એટલે ઝટ 
સળગી ઉઠે એવું હોવાથી વારવાર જીવની ખુવારી થતાં આપણે સાંભળીએ 
છીએ. ઉનું તેલ, થી, દીવેલ વગેરેની કહમઇ ઉતારતાં તે શરીરપર ઢોળાતાં 
અથવા અકસ્માતથી તે પર પડતાં પણુ આપણે દાઝીએ છીએ. ગધક, 
સુરોખાર અને. મીઠાનો તેશ*વબ ( સલકફરીક, નાઇટ્રીક અને હાઇડ્રોકલે- 
રીક એસીડ ) વગેરે તેન્નબે!ની બાટલીઓ ઉધાડતાં બાટ્લીએ ભાગવાથી 
અથવા ખેદરકારપણે ઉધાડવાથી ઉઘાડતાં અથના વેરે કેટલેક વખતે લેવાની 
ખાતર તેનો દુછુ ઉપયોગ કરવાથી પણુ શરીર દાઝે છે. 
કુળીચુનો અને તેજવગૈના પોટાશીઅમ, સોડીઅમ વગેરે દાહક (ક।- 
સ્ટીક) પદાર્થથી અથવા પોઢાથશીઅમ સોડીઅમ વગેરેનાં સખત દ્રાવણ 
અથવા પાણી થરીરના ભાગને લાગતાં દઝાય દે, વળી લુહારી કારખાનામાં 
તેમજ બૌડ અને થીસા વગેરેના કારખાનામાં ગાળી પ્રવાહી કરેલી ધાતુ 
રારીરના બાગને લાગતાં દઝાય છે. દાઝવાના મુખ્ય પ્રકાર ત્રણુ છે. ૧. ઉતું 
પાણી અથવા દેવતાની ઝાળ લાગવાથી સાષડી કૂક્ત રાતી થાય છેં તેઝ - 
ર. જે? અગ્તીનું નેશ વિશેષ હોવીયી ચામડીપર પાજી ભરાઇ ડ્રેલા 
ઉડ્રે છે તે. ૩ દાકેલેદ તમામ્‌ ભાગ કાળા કોયલા જેવો અની નય છે તે. 
ઉપર આપણે દઝતવાથી યતી ઇ?તની સખ્તા૪તા પકાર આપ્ય છે. ૬%* 


(૬૨૭) 


વાથી શરીરતા અવયવને અથવા ૬'દગીને તુકશ્રાન થાય છે. જે ઇઝેલા 
ભાગને! વિસ્તાર થોડા હોય અને દાઝયાની સખ્તાઇથી #ક્ત ઉપતચાને 
નુકશાન થયું હોય તો દાઝયાનું કાંધ નિડ્નાન અગાડી જતાં રણેતું નથી. ૨. 
ખખળતું ઉતું પાણી વગેરે પડવાથી અથવા અસીના ભડકાતી ઝાળ લા- 
ગવાથી જગે શરીરને વધારે વિસ્તાર્વાળા ભાગ રાતે ચો!ળજ થાય અને 
'દ્ાક્લા ત ઉડે તયાપિ તેમાં જીવને જેખમ થવાનો વધારે સભવ છે. 
૩. સખ્ત તે“નનબ અથવા દાહક કળીચુનો પોટાશીઅમ અથવા સોડીઅમ 
અથવા તેતા દ્રાવણુથી શરીરતા થે!ડા વિસ્તાર્વાળા ભાગને જો ઇન્ન થાય તે। 
તેથી ફક્ત તેટલા ભાગમાં દાઝવાથી પડેલો ધા રૂઝાતાં ગુજ બાઝશે અને આ 
ગુજ જે શરીરતા કોઈ પણુ સાંધાવાળા ભાગ પાસે હશે તો! સાંધાની હીલ- 
ચાલમાં જે,ઓસડ ઉપચાર વગેરે ન કરવામાં આવે તો અડચણુરૂપ નીવડશે 

૮. એક આખી આંગળી અથવા અગુર્ડે અથવા પડતું 'યાંપનું અથવા હાથ 
એટલે કાંડાથી માંડીને આંગળીના રેર્વા લગીનો ભાગ બળીને કાળો 
કાયલે થઇ નય તો પણુ તેથી જીવને તુકશાત થતું નથી. ફ્ક્ત ખળેક્યું 
અવયવજ ળાય છે. ઉપરના લખાણુપર્થી, ચોખ્ખુ સમજાય છે કે જે દાઝેલા 
ભાગને વિસ્તાર સહેજ હોય તો દાઝેલે ભાગ ખેડોળ બને છે અથવા 


અવયવોના કાંઇક ભાગ અથવા શરીરતે કાંધ્ક કથુની અથવા સહે 
“ઇજા થાય છે. જે વિસ્તાર ધણે! હેય અતે માણુસ સખ્ત અથવા, સહેજ 
દાઝયો હોય તોપણુ વિસ્તારને લીધેજ જવ જેખમમાં આવી, પડે છે. મરદ 
કરતાં બૈરાંઓતે અતે છોકર કરતાં છોડીએતે દાઝવાતે, સભવ વધારે છે. 
દાઝેલા માણુસે. મન કબજે, રાખીન ગભરાતાં બની. રક એમ હોય. તો 4 
નતૃસ્રાં| થઇ,. જવું; દ્રઢતા રાખી. ખ્હીને, દોડા, દોડ ન. કર્તા ભોંયપર સજ 
જ આળેોનું. દ્રોડગ્રથી અગ્તીતે , મનન લાગતાં, શરીરના , વધારે. કઃ 
દાષ્વાતો અતે ઝાળ. કાવા સ'ભવ, છે, સર જઇને આળોટ્રવાથી અ- , 
ગતુ નનેર્‌. મદ થરો અતે તે . હોલ્રાશે તથા શરીરના છા ભાગૃતે દઝ- , 
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વાને અને ઝાળ લાગવાને॥ સભવ છે. આસપ્)રુસ ઉભેલા માણુસે સમય- 
સૂચકલા વાપરી કામળી, ધાબળી, શૈતર જ, ગોદડુ વગેરે લધ ને માણુસનું 
કપદુ' સળગ્યું હોય તેનાપર નાખી તેને ભૉંયપર પાડી અગ્નીના ભડકાને 
_ગુગળાવી નાખી હોલવવા પ્રયતન કરવે।, પુષ્કળ ટાહુ' પાણી લ! તેનાપર 
ખુળ રેડનું; કારણુ કે દેવતાને ભકકો દેખીતો પપ પછી પૂષ્યૂ કેટલાક 
નહિ જવામાં આવતા ભાગમાં ધુંધવાયા કરતો હોય છે. અગ્ની હોલાતાં 
દાઝેલા માણુસને બતે તો પવનનો સપારો નત લાગે એવી જગ્યાએ 
સુવાડવે।. - 
દાઝેલા માણુસને બહુજ દરદ થાય છે. દરદ અસલ્ર હોય છે આ 
વાત લદ્ત્યમાં રાખી તેના શરીર્‌પર્‌ પહેરેલાં કપડાં ખેંચીને કાઢવાં નહિ 
અથવા તેને ગમે તેવી રીતે ઉપાડી કાઢવાં નહિ. સારી કાતર અથવા ચપ્પુ 
લઇ! પહેરેલાં લુગર્ડીં એવી રીતે કાપવાં કે તે આપોઆપ શરીરથી છૂટાં 
પડે. કરકસર કરવાનો આ વખત નધ્રી એ સારી પેઠે સમજવું. ધી, માખણુ, 
વેસીલીન તલનું તેલ, દીવેલ, અળસીનું તેલ, વગેરે લઇ તેમાં ચોખ્ખું ક- 
પડું અથવા ર્‌ લઇ તેના પેલ કરી ખોળી દાઝેલા ભાગપર મેલવાં. અથવા 
ઉનું પાણી લઇ તેમાં બન્નરમાં વેચાતો સોડા કારખનેટ નાખી તેમાં રૂનાં 
પેલ કરી બોળી દાઝેલા ભાગપર શેલી તેતાપર પાટો વી'ટી દેવે।. કળી ચુ- 
નાનું પાણી કરી તેમાં અળસી અથવા મીડું' તેલ નાખી હલાવી તેમાં રૂનાં 
પેલ ખોળો દાઝેલા ભાગપર મેલવાં. દાષઠેલો ભાગ પાકી ઉડી તેમાં પરૂ 
ઉત્મ્ભ,,થાય છે અતે બધોય છે. ગધ દબાવજ1 ખાતર દાઝેલા ભાગપર્‌ લ- 
માડવામાં આવતા ઉપર આપેલા પદાર્થેમાં કારખોનીક એસીડ, બોરાસીક એ- 
સીડ અને થાઇમોલ વપરાય છે." ર 
«રને દઝાડનાર પદ્યચે' તેન્નબ હેતે! કળીચુતો અથવા પોટાશ અથ-' 
વા સોડીઅમનું મ'દમાં મંદ દ્રાવણુ લઇ વાપરવું. પણુ જે દઝાડનાર પદાથ 
ફળીચુતો સોડીઅમ અથવા પોટાશીઅમ હોયતો સરકાતું મ'દ દ્રાવણ કર્‌ 


(૬૪) 


દાઝેલા ભાગપર તેનાં પોતાં મૈલવાં. દાઝેશે માર્ણણ મને દરદ થાય છે કમ 
બૂમ ન પાડતાં એમને એમ સુસ્ત પડી રહેતો એમ સમજવું કે એનો જીવ 
નેખમમાં છે. એને ગરમ ચા આપવી અને દાઝયા પછી શરીરને ગરમાવે 
ધરે છે એ વાત લકદ્ષયમાં રાખી તેને સારી પેઠે એઓરાડીને સુવાડવેો અને 
તેના શરીરનો આસપાસ ગરમ પાણી ભરેલી બાટલીઓ મેથી તેના શરીરને 
ગરમાવો આપવે. દાકતરને ઝટ ખોલાવવા અને દાઝેલા માણુસને ઓસડ 
ઉપચારતે માટે તેતે સોંપવે. 
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મકરણુ ૮ મુ. 


ગુગળાવુ અને ડુખવુ. 


કણ કોઇવાર આપણે માણુસને જુના અથવા તવા ટૉકામાં અશ્રવા 
“ખાળકુવામાં અથવા નવી નખાતી ડેનેજ સા# કરવાના ખાડામાં ઉતરતા 
એભાન થઇ ગમાનું સાંભળીએ છીએ. સાધારણુ રીતે લોકે આવા ખાડામાં 
ઉતરે છે તે પહેલાં દીવો કરી, તેને તીચે ઉતારે છે અને જે દીવો કોલાઇ 
નથી જતો તોજ માણુસ ઉતરે છે. ને દીવો ઝાંખો બળવા લાગેતો જરા 
વાર વાટ નેઇ આવી જગ્યા, વધારે શુદ થવા «ઈ દીવો! ફરીથી ઉતારી 
ખાતરી થવા ૬૪ માપ્મુસે પછી ઉતરવું. જો ઉતારેલે દીવે। હોલાંધ જાયતે! 
નકરો ન ઉતરવું. હવા શુદ્ધ થવાતે વાસ્તે થોડો વખત જવા ૬૪ પાછો દી- 
તો ઉતારી જનેઇ ખાતરી કરી ઉતરવું. આ નિયમ લક્ષમાં ન રાખવાથી 
રાહેર અને ગામડામાં કોઇ કેશઇવાર જીત નીપન્યાના તે. કોઇ કોઇન રિષપ્ખે- 
ભાત થયાના દાખલા આપણે, જેઇએ છીએ. મુંબાઇ શહેરમાં ઉપરને। નિ- 
યમ લફમાં ન રાખવાજી મોત નીપજ્યાના ધણા દાખલા જાહેર પત્રોમાં 


(4૫) 

છ સ્વા પ છ ક ક 
 નોંધાયલા છે, અને અમદાવાદ મ્યુનીસીપાલીટીની ગટર સા% કરતાં એક ભ- 
ગીએ આવીજ મુસ્કેલીમાં આવી પડયો હતો; પણુ ખત અને મહેનતથી 
તેને બચાવવામાં આવ્યે! હતે. 


સ્વ્રાભાવીક સવાલ એ ઉડે છે કે આમ થવાતું કારણુ શું છે* આગમ થ- 
વાનું કારૂણુ આવી જગ્યાએ ચોખ્ખી હવા નથી જતી એ છે. વળી આ ઉ- 
પરાંત દુગૈેધમય હવા શ્રાસાચ્છવાસમાં લેવાથી પણુ જીવને વધારે નખમમાં 
ઉતરવુ પડે છે. કેટથીડવાર્‌ જીવાન, બીન અનુભવી માતી સેડમાં સુતેલું 
બાળક આવા કારણુથી અથવા તો પસવ વખતે નાક અને મ્હાં આગળ 
કપડુ, થુક અથવા એવું કાંઇ આવવાથી ગુંગળાય છે અતે ન્નણે મરી 
ઝ્યું હોય અથવા પો ગયેલું જન્મ્યું હોય એવું લાગે છે. આવે અને ઉ- 
પર વણેવેલા મસગો ખુલ્લી જગ્યામાં થડો પવન અથવા વરસાદના દિવસમાં 
વરસાદ ન આવે એવે ઠેકાણે સુવાડી કપડાં હીલાં કરી શ્વાસોચ્છવાસ ચલાવવે। . 
શ્વાસોચ્છવાસ ચલાવવાની રીત આ પ્રકરણુમાં હવે પછી બતાવવામાં આવશે. 
તેના મ્હાંપર્‌ ટાહું પાણી છાંટવું અતે છીકણી અથવા એમોનીઆ તેના 
નાફ આગળ ધરવો. 


ડુબવા વિષે. 


નાવા જતાં, અથવા નદી અથવા તળાવ કીનારે ધમાધમી કરતાં અ- 
ચજ જડાણુ વગેરેમાંથી પડી જતાં માણુસ ડુશ્ને છે. ડુબેલું માણુસ એક :૬ુ- 
બણી ખાધા પછી પાછું બીજી વાર ઉપર આવે છે અને તે હમેશાં બ- 
ચવાં ખાતર જે વસ્તુ હાથ આવે તે ઝાલવા પ્રયત્ન કરે છે. આ પ 
વાત ક્ષમાં રાખો તેને બચાવવા ખ્રુતર પાસે ઉભેલા માણુસે તરતાં” 
આવડતું હોય તે! બતે તો દોરડું, વાંસ, લાકડી *થવા તે ન હોયતો થર 
તીયું અથવા બડી અથવા અગરખાતો એક છેડો અથવા બાંય , ઝાલી 

ખીને છેડ્રો પાણીમાં નાખવો, આવી મદદથી પંણુ માણુસના જીવ બચ્યા- 
ફઊ 


1 કે જ ર ક 
[( કુર ' 


ના દાખલા સાંભળવામાં છે. વહાણુતી મુસાફરી કરતાં વહાણુમાંથી પેલા . 
ડુબતા માણુસને બચાવવા ખાતર તારાઓ પાણીમાં કુદી પડી ડુબતામે 
ખચાવવા પ્રયત્ન ફરે છે. તેમજ હોડી આજ મતલખે પાણીમાં ઝોકાવે છે. 
અથવા ત્ત| દોરડાતે વળી વાંસ બાંધી બનાવેલી નીસરણી :' પાણીમાં નાખે 
છે. આ પણુ ડુબતા માણુસને બચાવવાના રસ્તા છે. 


ઘણુંખરું ડુબતો માણુસ તેતે બચાવવા નતા તારાને બાઝી પડે જ 
ને તેથી વખતે તારનો જવ પણુ જેખમમાં આવી પડે છે. 


બૈરામાં કુવે અથવા તળાવે અથવા વાવે પડો આપધાત કરવાની 
રીત સાધારણુ છે. આવાં બૈરાઓ પોતે પાણીમાં પડે છે તે વખતે પો- 
તાના પહેરેલાં વસ્ત્ર જેડે ભારે પથરો બાંધી પડે છે. માથી એક ડુબકી 
"ખાઇ ઉપર આવતાં નથી પણુ તેઓ તો મરી ગયા પછી કેટલીક વારે 
ઉપર તરી આવે છે. આપધાત કરનારા કે!ઇ કોઇ મરદોએ પણુ આમ 
કરેલું ન્નેવામાં આવે છે. 

ડુબવાથી નીપનતાં મોત અને તે સબ'ધી બહેળેા અતુભવ ધરાવ- 
નારા કેટલાક નીચેના સિદ્ધાન્તોપર આવ્યા છે, જે પર્‌ સુનુ વાચકેનું લક્ષ ખે- 
ચીએ છીએ. ૧ ઉપલાં અવયવ શરીરની બાજાએ રાખવાથી સ્વાભાવીક 
રીતે શરીર્‌ પાણીની સપાટીપર :સપાટ તરતું રહે છે અને તેથી મ્હાં અને . 
માથુ' પાણીની સપારીથી ઉચુ' રહે છે. ૨ જે “ઉપલાં અવયવ જરીરની 
ખાજીગે લ'બાવવામાં આવે તો તેથી શરીરનો ઉપલો અને નીચલો ભાગ 
સમતોલ થાય છે. ૩ જો ઉપલાં અવયવ શરીરની બાજુએ સર્ડ્ટડો સર્જઞડ 
લખાવી રાખવામાં આધે તો શરીરતો તીચલે ભાગ ભારે થવાથી ટરીર 
ઉભ્રુ' સીધું રહી શકે છે. ી 


* ગમે તે કારણુથી 'અને ગમે તેવા સ'નેગો વચ્ચે અને ગમે તેવે મિ 
માણસ ડુબે પરતુ તેના શેત નીપજવાનાં કારણુ શ્રકત ખેજ છે. 


(૬૭) 


«૧ કં. પવન-નળ મારતે પૃદ્સામાં પાણી જોડે માટી વગેરે દા- 
'ખલ થવાથી શ્વાસોચ્છવાસમાં પડતી ભડચારુ. 

ર્‌ જું, માહુસ ડુબવાથી હવા નથી મળતી તે. 

આ બતે કારણો જેતાં સમન્વય છે કે ડુબવાતા અઝસ્મ્‌દ્ઠામાં મોત 
નીપજનાનું મુખ્ય કારણુ ગુગળાવું છે. આ સમજતાંજ ડુબતા માણસને 
બચાવવાના ખરેખરા ઇલાજ તરીકે શ્વાસોચ્છવાસ મારહતે તેનાં ફે? સાં, હો" 
જરી વગેરેમાં ડુબતી વખતે પેઠેલું પાણી કાઢી નાખી શ્વાસોચ્છવાસથી એતે 
ચે!ઈનખી હવા આપવી એજ તેતે બચાવવાનો ખરે રસ્તો છે. શ્વાસોચ્છવાસની 
ક્રિયા અમલમાં મેલનારે કેટલીક વાતમાં લક્ષ આપવાતું છે. તેમાંની ?્ેટ- 
લીક નીચે આપીએ છીએ. 

૧. જે સ્ત્ર? અથવા પુરૂષ પાણીમાં પડતાંજ બેભાન થઇ નય છે-અ- 
ને તેમ થવાથી પાણીની અદર શ્વાસોચ્છવાસ લેવાને પ્રયત્ન કરતે। અથવા 
કરતી નથી તો તેને બહાર કાઢતાં અને શ્વાસોચ્છવાસની યા ચલાવતો તેને 
બચવાનો સભવ ઘણે છે. સુપ્રસિદ્ધ જમન ડૉડતર એસ્માર્ક કહે છે ક--. 
પાણીતી અદર કેટલાક કલાક રહ્યા પછી આ કિયાવડેૅ જીવ બચાવી શકાય છે. 

૨. જે સત્રો અથવા પુરૂષ પાણીમાં પડતાં બચવાને વાસ્તે ખહુ બાથ- 
ડીયાં મારે છે તેમના ફ્રેદ્સામાં તેમ કરતાં ધણું પાણી પેસી ન્નય છે. આધી 
તેમને બહાર કાઢયા પછી પણુ શ્વાસોચ્છવાસની કિયા ચલાવતાં પૂતેહ ઝટ 
મઇીજી તથી, અથવા નછીપણે મળશે એવીક આશા રખાતી નથી. 


(૨૬૮૦) 


૩, ડુમતાં, પાણી પીધામાં આવવાયી પીધેલા પાણીના પ્રમાણુમાં 


મેનન લેવામાં કાંઇ અપરોક્ષ અડયણુ આવે છે, પરતુ આ અડચણુ 
મ ભારે 


“ હૂુખેલા માણુસને બહાર કાઢી તેનાં લુગડાં, બટન,. કશ્ વગેરે કારી 
ઢીલાં કરી નાખો ઝઢ કાઢી લઇ સુકાં પહેરાવી અથવા પકત ઓરાટી તેતે 
સુષી' જગ્યાપર કાંઇ પાથરી તયાં સુવાડવો અતે તુરતાતુરત તાકીદથી ડા 
કતરતે ખોલાવવા મોકલવું. 

ફોક્તર આવતાં લગીમાં તેનું મ્હૉં, નાક વગેરે લુસી શ્વાસોચ્છવાસની 
કેયા એકદમ સમજીતે અને શાંતપણું શરૂ કરવી, અતે ગરમ પાણીના 
શીશા તેતી છાતીની બાજુએ, કમરની ખાજીએ, થાપાની વચમાં, પગ 
વગ્ચે અને બાજુએ મેલ્લવા, (. ર 

શભ્રાસોચ્છગાસ'ી ક્રિયા દ્રટયતા અતે '"ખ'તષ્રી મયા સતી લાંબો વખત 
યલ્ષાવી રાખવાથીજ ૬્યદ્દો જણાવાતો સભવ છે એ વાત લક્યમાં રાખો 
પા કલાક દશમીનીઢ પષત્ત ફરવાથી સજીવન થવાનાં ચિન્હ ત જણાતાં શ્રા- 
સોચ્છવાસ ચલાવાતું મેલી દેડું એ ખોટુ છે, દહતાથી મચ્યા રહેવાથીન, પરાયદા 
છે. ડુખેલે માણસ બેભાન અને અવાસક સ્થિતિમાં હેય છે, તેનાં મ્હોં, 
હેઠું વગેરે ફાળા પડેલાં હેય છે. તે શ્રાસ લેતો! દેખાતો! નથી, અને તેમજ 
તેના મ્હાં નાક વગેરે આગળ ડીણુ હોય છે. આંખો તરતી જણાય છે. 
આવી સ્થિતિ છતાં પણુ રકતાશયના ધબકારા મદ્પણે થયે નય છે. 





(૬૯) 


ઉપર આપણે કેલુંછે તે'પ્રમાણે શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયાપરજ ડુખેલા માણું 
સનો સજીવન ચવાતે આધાર હોવાથી તે ક્રિયા ચલાવવાની (૧) સીભવેસ્ટરતી 
“મને (૨) હોલની રીત અહીં આપીછે. આમાંતી સીલ્વેસ્ટરની રીત ઉત્તમ 
છે*અને ધણી ખરી તેજ અમલમાં મેલાય છે. ૧ સીલવેસ્ટરની રીત-ડુખેલા 
માણુસને પીડપર લાંખો સુવાડી ધોતીયું, અ'ગરખું યા સાડી અથવા છીદરી* 
નો ડુચો। કરી માથાતળે મેલી માથું સહજ ઉચુ રાખવું, પછીથી તેના 
ખને ઉપલાં અતયવ પૉંચા ને કુણી વચ્ચેથ્રી ઝાલી ઉચજી માથા લગી લઇ 
૦૪૪ માથાની બાજીએ રાખી, ખેંચી ખે ત્રણુ સેકન્ડ તે સ્થિતિમાં રાખી જે 
રીતે અવયવ ઉપર્‌ લેવામાં આવ્યાં હતાં તેજ રીતે પાછાં લાવતાં છાતી 
અગાડી આવતાં બને તરકૂના બાહુ અને કુણીવડૅ છાતી દબાવી મધ્ય 
ભાગમાંથી અવયુવ ધીમે ધામે ખાજુએ લઇ જવાં, અને લાં થોડીવાર 
સ્વસ્થ રહેવા દેવાં, આથી કરી અવયવ માથાની ખાજુએ લઇ જતાં અને 
ખચી લ'બાવતાં છાતીને! વિસ્તાર વધે છે, અને ફે#સામાં હવા પ્રવેશ કરે 
છે. અતે તેથી ઉલટું અવયવ છાતી પાસે આવતાં અવયવથી છાતી દબાભી 
તે બાજીએ લઇ «તાં હવા બહાર જાય છે, અથવા શ્વાસ મેલાય' છે: આ , 
ક્યા ધીમે ધીમે નિયમાતપણે એક મિનિટમાં ૧૬ થી ૧૮ વાર્‌ 
થવી ન્નેઇએ. જ 
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ન્ન 


પાનો દુનન.શરુ ગ્જુન્જ* 


”*ર* હોલની રીત. આ રીત *્મલમાં મેલવામાં વધારે માણુસને 'ખર્પે 
પડે છે. તેમ૪ તે રીત ચલાવવી મૃસ્કેલ છે. ડુબેલા માણુસતે પેટપર્‌ 
સુપાડી તેતી છાતીતા ભ'મ નીચે શેતરંજી અથવા ખબીત્ત કેઈ પડાતે 


ક 


(છ. 


વી'ટો કરી મેલવે।. બતે નુ એફ 'ઉપકું. કવયવ તેના કુપાળ નીચે 

યખાહુ આવે એવી રીતે વાળીતે શખવું. પછી શ્વાસ ચલાવનાર માણુસે 

પોતાના હાથવડેૅ છાતીની પીઠને ભાગ દાબવા, અને પછી તેતું બીજુ 
અવયવ ઝાલી તેને પાસાશેર કરવો. અતે તેથી «૪ર પીઠેપર સુવા જેવી 
સ્થિતિમાં બેલી પાછે તેતે છાતીપર લાવવો. આથી શ્વાસ મેલાયે છે અને 
લેવાય છે, આ ક્રિયા મિનિટમાં ૧૬ થી ૧૮ વાર થવી ન્નેઇએ અતે તે 
ચલાવવામાં માથાની સભાળ જઞાખવી. 

' શ્ચાસોચ્છવાસતી ક્રિયા ચાલુ થઇ ડુબેલું માણસ આપોઆપ શ્રાસ લેતું 
યાય એટલે તેને ધીમે ધીમે થોડે થોડે ઉતી ચા અથવા કારી આપવી. તેના 
રારીરપર ગરમાવો જનગ્રત કરવા ખાતર પાસે બેઠેલા માણુસોએ એમને એમ 
અથવા કકેડી, સુંઠ વગેરે તેનું શરીર ખુલ્લું કયી વ્કાર લ4સવું અને તેના 
શરીરની આસપાસ ગરમ બાટલીએ। મેક્ષવી અને હોન્ટરીના ભામપર્‌ ગરમ 
ખાટલ્‌ી લગાડવી. 


(૫%) 
દે. ૯મુ-* ક 





૬જા થયેલા ચાસૃસને હાંક ઘેર અથવ: 
દવાખાનામાં લઇ જવા બાબત. 


અકસ્માત કઈ વખતે અને કયાં બનશે એ નકી નથો.. “ગને હાં 
અકસમાત બને એટલે તેને ડકતરતે ધેર અશ્રવા ઇસ્પીતાલમાં લઇ જવા- 
ની જરૂર છે. લઇ જવામાં ખે વાતપર લક્ષ આપવાનું છે. ૧ લં. ધનન 
વધે નહિ, અતે રજું જલદીથી, સુગમતાથો અને થને તેટલી એછો હરકતે 
લઈ જવે. ઉપર્‌ આપેલી ખે ખાબત અને થયેલી ઇજ લક્ષમાં રાખી ₹- 
₹ થયેલા માસણુને ગમસેડવાનાં સાધન યોજવાં નેઇએ. 


મામાં અને જંગલોમાં જે પ્રજન થયેલા માચુસ પાસે સાધા- 
રુ ખુદ્ધિવાળા સોબતી હોય તો આવાં સાધન યોજી શકે છે. મુબાઇ, અ- 
મદાવાદ જેવા સોઢા શહેરના પોલીસ અને આગનો બખોા રાખવાના સ્ટે- 
શનો ઉપર, યરેપપ, અમેરીકા, જપાન વગેરે દેશમાં જેમ ૫/“ન થયેલા 
માણુસને ઉપાડી લઇ જવાનાં સાધતા રાખવામાં આવે છે તેમ ₹ન થ- 
ચેલા માણુસને ઉપાડી લઇ જવાનાં સાધતા આ દેશમાં રાખવામાં આવતાં 
નથી. મુબાઇમાં કાંધ્ક જુજ પ્રયત્ન આ દિશામાં થયે! છે. 

ખે વાંસ લઇ તે ઉપર ક'તીઆન જડવાથી અતે વાંસ વચેનાો ભાગ 
ત%“અને પહેળે રણે તે ખાતર જડૅલા કચીઆનને ખે છેડે લોઢાના સ- 
ળોઆની ખે આંકડીઓ શખવાથી બે આદમી ઉપાડી લઈ જઇ શકે એવો 
પાયા વગસ્તો ખાટલે બને છે. વળી આવા વાંસપર જડેલા કતીઆતના 
છેડાથી ડ્દજ નીચે અને ઉપર દરેક વાંસમાં બે જગ્યાએ લોઢાના અચવા 
લાકડાના વાળી શકાય એવા બે પમ જડવાથી એ આદમીથી સુગમતાથી 
ઉપડે એવે ખાટલે બતે છે, 


ર. 


(૭૨) 

ર આવા પગ વગરના 4અખથવા પગવાળા પ્રાટલાના ઉપલા અતે *તી- 
ચલા છેડા ઝાલી ઇન થયેલા માણુસતે ઉપાડી લઇ જવો ઠીક પડે છે. 
ખાટલામાંથી પડી ન ન્તય તે ખાતર એક માણુસે. ખાટલાની ખાજીએ 
ચાલવું જોઇએ. એવી રીતે ત્રણુ માણુસે પરસ્પર 'એક ખીન્નને ઉચકવા 
તથા સાસ્ુતુવાના કામમાં મદદ કરવાથી બહુ દૂર પણુ સહેલાઇ#થી લઇ જ- 
વાશે. ખાટલે! ઉપાડવામાં ખાટલાના ઉપલા અતે નીચલા છેડા એડી 
વખતે અતે એક સરખી રીતે એક પાઢા ઉપર રહે એવી રીતે ઉપાડવા 
અને ચાલતાં મેના ઉયકનાર ભે!ઇ જેમ ચાલે છે તે પ્રમાણે ચાલવુ'. આમ 
ચાલવાથી પત થયેલા માણુસને ધકકો લાગશે નહિ અને તેનો ધડકે લા- 
ગવાથી દરદ થશે નહિ. 

ખાડોખઇએ અથવા ઢોળાવ અથવા પગથીઆં ઉતૃરવાનાં આવે તે 
ધડી ખાટલાના બંતે છેડા એક સપાટીપર રહે એ પ્રમાણે ખાટલાના છેડા 
સમજી ઉંચા નીચા ઝાલવા, આમ ડરવાનું ચુકવાથી દરદી ખાટલામાંથી 
પડી જવાનો સભવ છે. કહેવાની «૪રૂર નથી કૈ આવી રીતે ખાટલે ઉ- 
'ચકવાથી બને ઉચકનાર્‌ માણુસનાં મ્હોં એક દીશામાંજ આવશે. ફતીઆન 
ઉપરાંત ગુણુપાટ, રોતર જ, વગેરે જાડા કપડાના છેડાના તેમ કતીઆન બઇ 
રીઓના ચણીયાના નેફા માળક સીવી તેધાં વાંસ, લાકડી અથવા છત્રી ના- 
ખવાથી પણુ પાયા વગરતે! ઇજા" થયેલા માણુસને લઇ જનવાનો ખાટલો બ- 
નાવી શકાય છે. ી 

વળી અંગરખુ' અશ્રવા જાટ ઉધેઃ કરવાથી તેની ખબૉંયો અદર આધ 
છે. આવી રીતે ઉધા કરેલા અગરખાની ખબડીની અથવા કોટતી કસો 
ખાંધી અથવા બટન ભરવી બૉંયોમાં વાંસ, લાકડી, અથવા છત્રી નાખવા- 
ચૌ પણુ ખાટલો બને છે. બણ્રીઓને, પ્રહેરવાના ચણીએ પણુ આવી,ટ્‌ીતે 
ઉપયોગમાં લઇ. શ્ષકાય એવે! છે. પહેરવાનાં અથવા એલઢવાનાં. કપડાં આ- 


વા કામમાં લેતાં જે વાત લક્ષમાં રાખમવાતી છે તે એકે કંપડ્‌' ખીમાર 
છે[ફરાં વ૪રી- અમવા મરદ્તો ભાર ઉચકી શકે એમ છે કે નાહ. 


ઉપર વણુવેલી ડતીઆન જડી અથવા કતીઆનતી કોરે તેજ સા- 
પક સીવી વાંસ નાખેલી બે વૈડાંવાળી હુલફી વસ્તુઓથી બનાવેલી ધકેલ- 
વાની વેલપર્‌ ખાટલે! ગોઠવી લઇ જવાની રીત સડકવાળે રસ્તે 'સુગમતા- 
વાળી અતે સહેલી છે. અને તેવી ખાટલાવાળી વેલ શહેરો અને કસ્ખાતી 
ગામોના પોલીસ અને કરાયર--બીગેડ સ્ટેશનપર્‌ રાખવી એ ઠી» છે. 


 બઆવી વહેલ સહજ ન્નેરે એક માણુસ ધકેલી શકે છે, આપણા 
દેશમાં ડાળીઓ અને પાલખીઓનો વાવર છે. આ બને પણ આ કામતે 
વાસ્તે સારાં છે. આપણા ધરમાં વપરાતા ખાટલા પણુ આ ગરન સારી શકે 
એમ છે. ખાટલાના સબંમાં મુશ્કેલી એટલીજ છે કે તે ઉપાડવાતે વાઃ 
સ્તે ચાર માણુસ લાગે છે અને તેમ છતાં પણ ખભે અથવા માથે લીધા 
વગર્‌ ઉપાડવું ડકુગુ પ્રડે છે, વળી પાંચમો! માણુસ પ્ન્ન થયેલા માણુસની 
સ'ભાળ રાખવા મારે રાખવાની «૪રૂર છે. ખાટલે ફઠંણુ ભરેલો છે ને 
ઝે!ળ નથી ખાતો એ તપાસી પછીજ તેમાં ॥/ન્ન થયેલા માણસને સુવાડવું. 
ઉપર બતાવેલી ગમે તે રીતે અથવા હવે પછી બતાવવામાં આવનારી ગ- 
મે તે રીતે લઇ જવામાં આવે તે ધડી તેના શરીરના જે ભાગને ₹જ* 
થઇ! હોય તે ભાગ હાલી તેમાં ઇનન વધે નહિ તે મતલખે વેલતી બાનુ- 
એ ચાલનાર માણુસે ઇન થયેલા ભાગપર પોતાનો એક હાથ રાખને. 


' ઉપર વણુવેલી ચીનને ઉપરાંત શેતર છ, કામળો, ધાબળી, ન્નજમ, 
કેજો વગેરેના ચાર છેદા ચાર જણુ સારી રીતે ઝાલી તેમાં ધજા થયેલા 
માણુસને સુવાડી ઉચકી લઈ “૪ શકે છે. વળી રેલવે "સ્ટેશન, કારખાનાં, 
લશ્કરી છાવ પ્ી, બાગ ભમીચા, વગેરે ઠેકાણું જગ્યાનુસાર મળતી ચીન્ને- 
નો એક અથવા ખીજી રીતે ઉપયોગ કરવાથી બીમાર માણુસને ઉચફી 
લઈ જ્યું સહેલું પડે છે. રેલવે સ્ઝશન અતે કારખાનામાં મળી આવતી” 
ખુરશી, આરામ ખુરશી, પાટીઆં, ખારીનાં બારણાં, લોઢાના સળીયા, પટા, 
પારી, દોરડાં વગેરે વરતુઓનોા ઉપયોગ આવૉં ફામમાં થઇ ઢાકે છે. બામ 


ખગીચામાંથી મળો આવતી ન્ઝાડની, ડાળીએ, ઝુબળી ડાળીએ, દોરડાં,*વ- 

ગેરે પણુ ઉપમાગમાં લઇ શકાય એવી. ચનો છે. લશ્કરની છાવષીમાંથી 

મળી આવતા સીપાઇના ડગલા, બદુકો, તખુના વાંસ, દોરડાં, પોડાના 9- 
નના અતે પેગડાના પઢા, સૌપાઇની, કમરના પટા વગેરે પણુ ઉપયોગમાં 
લેવા જેવીન્ન્મીજ્નૅ છે. 

ને પ્રન્નિ થયેલા માણુસને લઇ “જવાને વાસ્તે ઉપર આપેલાં સાધને.- _ 
માંથી એકે મળી આવે એમ ન હોય તો અને તેતે મદદ કરનાર માણુસ 
એકજ હોય તે। ઇન્ન થયેલા માષણુસના શરીરમાંથી લોહી જવાથી અથવા અન્ય 
કરણુસર તમર ચડી હોય તો તેને ઉપાડી જવામાં નીચે આપેલી યુક્તિ 
કામે લગાડવી. 

૧ ઇન થયેલા માણુસે પોતાનું એક ઉપલું અવયજ્ મદદ કરનાર 
માણુસના પોતાતી પાસેના ખભા ઉપરથી નાખી ગરદનની પછાડી ચધ 
ખોશન ખભા સુધી લબળાવવું અતે આવી રીતે લ'બાવેલેો દાથ મદદગાર 
_માણુશે પોતાના એક હાથવડે ઝાલી મદદમારે પોતાને બીજો હાથ ઇક 
જયેલા માણુસનતી ફમરતી આસપાસ નાંખી તેને મદદ કરવી. આ ગોઠવ- 
ણુશ્રી ઈન્ન થયેલા માણુસનતે તે કેટલેક દરજ્જે ઉચકી શાકે છે. અચવા ચા 
લવામાં મદદ કરે છે. 

૨. મદદગાર માષુસે ₹”ન' થયેલા માણુસને પોતાના વાંસાપર્‌ ઉપાડી 
લેવુ. આમ ઉપાડતાં ઇશન થયેલું માણુસ મદદ કરનારની ડોકે પોતાના હા- 
ચ ભરવે છે અને કમરે પગ જારવે છે. કા 

૭૩, મદદ કરનાર માણુસે પોતાના ખે પ્રબાહુપર છોકરાને જેમ પીડઠપર 
સુવાડી ઉપાડીએ છીએ તેમ ઉપાડવો. આમ ઉપાડવામાં એફ પ્રબાહુ ખભા 
અને ગરદનના મુળ તળે અને ખીન્ને ૮ની કમર તળે આવે છે. « 

નને માણુસ ખેભાન સ્વિતિમાં હેય અને મદદ કરનાર માણુસ ખે છો- 
મ તો ઝેક માણુસે બીમાર માણસને પોતાના ખે હાથવડે બગલોની નીચે- 


છ 


(૭૫) 


થી વૈત ઉપાડવો અને ખીજાએ તેના ખે પગન્વચ્ચે ઉભા રહી પોતાના 
હાથવડે તેને થાપામાંથી ઉચકવો. જે ઇસ્પીતાલ અથવા ડૉકતરતું મકાત 
દૂર હોયતો તેને ખાટલા વગેરેપર સુવાડી ખાટલે! ગાડીમાં મેલી લઇ જવે।. 
નને પસ'દગી કરવાને! વખત હોય તો ગધેડીયા કરતાં ચાંપવાળી ગાડી પ- 
સદ કરવી. ર 

વળી મદદગાર માણુસ બે હોયતો તૈમાંતા એક પૉતાના જમણા હા- 
ચથી પોતાના ડાબા હાથના કાંડા ઉપરતે ભાગ પષકડૅ છે અને પોતાના ડા- 
ખા હાથવડે બીન્ન માણુસનો ડાખેો હાથ પકડે છે. અતે પેલે બીજે મા- 
ખુસ ડાબા હાથથી પેલાના જમણા હાથનું કાંડુ પકડે છે. આવી રીતે ત્રણ 
પ્રબાહુના કાંડા ઉષર જેડાણુ થવાથી ત્રીકોણાકારતી ખેઠંક થાય છે જેપર ઇન 
થયેલા માણુસને ખેસાઠ્ઠો બીજે માણુસ પોતાના જમણા હાથવડે ઇજ ય- 
ચેલ્રા માણુસને વાસે ટેકા આપે છે અને આવી રીતે ઉપાડવાની પષ્યુ એક 
રીત છે. આ રીત બહુ ઉપયોગી થઇ પડે કે નહીં એ વિષે શ્ર'કા છે. 

વિલાયત અને અન્ય દેશોમાં આગગાડીઓમાં ધ/ન્‍ન યયેલા માષણુસને 
ધડકે ન લાગે અને તેને સહી સલામતીથી એક હૈંકાણેયો બીજે ઠેકાણુ લ૪.. 
જતરાય એવી ગોઠવણુ કરેલી હેય છે. કોઇવાર પાણીને રસ્તે માણુસને લઇ 
જવો પડે છે. પાણોને રસ્તે ખોટમાં લઇ જવાના માગેમાં ધકકો લાગવાને 
સ'ભવ રહેતો! નથી. ગાડા, ગાડીઓ વગેરેમાં લઈ જતાં તેમાં ધાસ, પરાળ 
વગેરે ભરી તેષર્‌ પથારી અથવા ખાટલો મેલવાથી ખાડા ખધદઇઆ અને 
ઓઔચૈકાથી' થતું નુકશાન કેટલેક દરજ્જે કમીબ ચઈ શકે છે. 

છેવટમાં કહેવાનું એકે જગ્યા અને તે જગ્યાએ મળી આવતાં સાધ- 
નોને વાસ્તવીક ઉપયોગ કરવાથી ઇશ થયેલા માણુસને ઉચ૪ી લડ જવાનું 
કામવધ્યરે અથવા ઓછું સુલભ કત્રાના આધાર ત્માં જે માણુસેો હોજર 
હોય તેની ખુહ્ધિ, યુક્તિ અને સમય સુચકતાપર છે. 


કાના 


( ૭૬ ) 
પ્રકરણુ ૧૦ સુ.“ 





ઝર્‌ વિષે. 


દરેક શહેર અને ગામમાં કાઇ કે૪વાર આપણા સાંભળવામાં આવે 
છે કે ૪લાણા ભાઇ અથવા બાઇને કોઇએ ઝેર ખવરાવ્યું છે કે ખાધું છે. 
કાંતા ઝેર ખુશીથી ખાધું હોય અથવા તો કોઈના 'ખવરાવવાથી ખાધું હોય 
તો પણુ તેની એકસરપ્ઠો અસર ખાનાર ઉપર થાય છે. કેર ભુખે પેર 
"ખાવામાં આવવાથો તેની અસર્‌ વહેલી થાય છે, અને ખાધા ન્નેડે ખા- 
વાયી તેની અસર દેખાતાં વાર લાગે છે. 


આપણા દેશમાં સાધારણુ રીતે વપરાતાં કેર નીચે પ્રમાણે છે. દારૂ, 
અડફ્ીણુ, ધતુરો, સોમલ, રસકપુર, રસોણઇ્ઇ અથવા જમવાનાં વાસણને કાટ, 
ઝેર્કેચોલુ' અને ધાસતેલ. જે માણુસને દારૂ પીવાની ટેવ નથી તેવો મા- 
*ણુસ થોડે। દારૂ પીતાં ગાંડો બતી ગમે તેમ ખોલે છે, ગાંડો થાય છે, 
લચડીઆં 'ખાય છે અતે તેના મોંમાંથી વાસ આવે છે, તથા તેને 
ચહેરો રાતો થાય છે. પી 
દારૂ વધારે પીવાથી માણુસ ખેભાન થાય છે. આવી રીતે ખેભાન 
થયેલો માણસ દારૂ પીવાથી ખેભાન થયેલો છે અથવા તો તેના માથામાં 
વાગવાથી મગજને નુકશાન થવાથી અથવા તો તાપને લીધે માંથે લોષી 
ચડી જવાથી અથવા તો અકોણુ ખાવાથી ખેભાન ચચેલે છે એ નકા ક- 
રત્રાની જરૂર છે. દારૂ પીધેલા માણુસના મૉંમાંથી દારૂની પુષ્કળ વાસ આ- 
તે છે. આથી બેભાન થયાનું ઝરણુ પારખમાં આવે છે. મણુ જને 
કાઇ અદ્દીશુ ખાઇ ઉપર દારૂ પી ખેભાન થયો હેય અથવા તો માથે લે- 
હી ચડહૂથી. બેભાન થઇ પડયો હોય ને તેમાં કોઇએ સામાન્ય રીત રીવા? 


(૭૭ ) 


ષ્રમાણુ દવા તરીકે દારૂ પાષો હોય તે! કારણુ પારખતાં મુશ્કેલ પડે છે. 
_હુકામાં સવાલ એ કે ખેભાન થયેલા માણુસને ડૉકતરને ત્યાં અથવા ઇ- 
સ્પીતાલમાં લઇ જવે।. 


દાર પીધેલા માણુસને માથે પાણી રેડવુ' અને ₹૪રૂર લાગે તો ઉલ- 
ટી કરાવવી, દારૂથી ધણુ'ખફં તાત્કાલીક માત નીપજતું નનેવામાં આવતું નથી. 


ર અરીણુઃ- આપણા લેકેમાં છોકરાંને બાળગોળી આપવાની રીતછે, 
કોળ્વાર ગોળી વધારે આપી જવાવાથી અથવા તો. બાળગોળીની દાબડી 
બેદરકારપણે છોકરાની પાસે પડી રહેવાથી છોકરું આપે।!અપ અખણુસમન્ 
ખાવાથી અથવાતો ધણીવાર જુવાન સ્રી સાસરીઆંઓના ત્રાસથી ક'ટાળીને 
અણીષખુુ ખાઇ આપધાત કરેછે. અરીણુ ખાતાં સુસ્તાઇ આવે છે અતે માઃ 
મુસ નિદ્દાવશ થાય 'છે. સુસ્તાઇ વધતાં માણુસ બેભાન થાય છે, શ્વાસો- 
ન્છવાસ અને નાડી ધીમી પડી છેક બધ થઇ શયછે, અને કી નીપજે 
છે. અદી'મુના છેરથી હમેશાં કીકી સંકોચાઇ નાની ખતે છે. ઉનું પાણી 
પાછ ગળામાં આંગળી અથવા પીછું તાખી અથવા સારી બાચકા ભરી 
તાજી રં લઇ ખાંડી કરારામાં ઉનું પાણી લઇ હલાવી તે પાઇ ઉલઃ।' 
કરાવવી અને બહુજ તાકીદથી ડોંક્તરતી સહાય લેવી, જે પેટ ધોઈ કાઢવા 
વગેરેનો ઇલાજ લેશે. બનેતો આવા દરદીને ચા, કા%ી વગેરે આપવુ. 

૩ ધ'તુરેઃ-પોળ અથવા શેરીના ખડેરમાં રમતાં યાં ઉગેલાં ધ તુરા- 
જક ??ડવાં છોકરાના ખાવામાં આવવાથી આ અકસ્માત નીપજે છે. કો- 
ઇકાઇળવાર્‌ નહોરે માર્ગે ચડેલી સ્રોઆને તેમતે લઇ જનાર નાદાન પુરૂષો 
તેમના દાગીના ઉતારી લેવાની મતલખે તેમતે આ ઝેર ખવર્‌ાવે છે. ખાતાં 
ક)કી મોરી થાય છે તેથી તેની દ્રછીમાં ફરેરદ્ાર થાય છે. જેથી ધતુરો 
ખાધેલું માણુસ તેની પાસે ધરેલી/વસ્તુ, ધરેલી જગ્યાએ ધરેલી વસ્તુ ન 
પમશ્ડવા જતાં આમતેમ પકડવા જવા પ્રયત્ન કરે છે અતે દરજી મસો પરો- 
વતો હેય તેવા અણુસારા તેની આંગળી વડે ફરે છે. ઉપર્‌ બતાવેલો ફ- 


(છુટ ) 

લટીનાો ઇલાજ અગલમાં લવો અથવા તે। તમે એરડીયાનો દ શાં 
પવા અતે દાક્તરતી પાસે અથવા ૫૧૪સ્પીતાલમાં લ્રઇ : જવે।, 2૭ 

૨ સોમલ, ર્સકપુર અતે વાસણુને કાટ એ ત્રણે કોણ પણુ કારણ 
સર ખાવામાં આવવાથી ઝાડો અને ઉલટી થાય છે. આથી પહેલાં ખે. છેઃ 
સખ્ત રૂર્પશ્ાં હોવાથી ઝટ સોત નીપજવાતો સભવ છે. ગામમાં જ્યારે. 
ક્રોગળીયું ચાલતું હોય ત્યારે કોણ કેદ માણુસ પોતાની નીચ ઉમેદ બીન * 
પકડાયે હાંસલ કરવાની ઉમેદે ખોરાકમાં, અથવા પાણીમાં અથવા દૃષમાં 
સોમલ નાખી આપે છે. સોમલ અતે રસકપુર એ સખ્ત ઝેર છે. વાસણુ- 
નો કાઢ પણુ સખ્ત પ્રકારનું ઝેર છે. પણુ કાટરૂપે ખાવામાં આવવાથી તે- 


થી હેરાન થયાના દાખલા વારવાર જેવામાં આવે છે પણુ મોત નીપજતું 
ભાગ્યેજ સાંભળીએ છીએ. # ૮ 


આ ખેર ઉલટી અને ઝાડા રસ્તે ગુદરત કાઢી નાખવા પ્રયત્ન ફરે 
છે. દુષ આપી ઝેરતે અગળ બનાવવા પ્રયત્ન કરવો. મુસલમાન પારસી વગે- 
૨ે લોકો એજ મતલખે ઇંડાંતો ઉપયોગ કરવાથી એજ ગરજ હાંસલ કરી શકે છે 
* ઢીલ ન કરતાં ડૉક્તરની પાસે પસ્પીતાલમાં માણુસને લઇ જવુ. 

૩ ઝેરકચોાળી'. . 

ઝેરક્ચોળાની ફ્રાકી કોવત્‌ આપનાર દવા તરીકે સાધારણુ છે. એથી 
તાણુ થાય છે. પોલીસ કુતરાને મારવા ઝેરકચોળાવતું સત્વ વાપરે છે. આ ઝેર . 
સખ્ત હોવાથી મોત તરત નીપજવાનેો સભવ છે.* વાસ્તે માણુસને હી 
ડૉડતરને હાં અથવા પસ્પીતાર્લમાં લઇ જવે।. 

૪ ગાસતેલ. 

, કરેસીનઓઇલ પીવાના દાખલા ગરીબ લોકોનાં છોકરાંમાં જેવામાં 
આવે છે. કોઇવાર અદીણુ ખાધા માપ્જ છોકર સુસ્ત બતી ગમેલુ'“જેવોમાં 
આખાવે છે અથવા કેઉઇઇવાર તણાય છે. આવે વખતે ઉલટી કરાવવી. આમથ્રી 
મોત તીપન્યું જાણુવામાં નથી. 


(૭૩ ) 


ભીને લગાડવાના વિલાયતી રંગો, સોભલ* તાંખુ, સીસું વગેરે ધાતુએ- 
પે છેવાથી અકસ્માત તે છોકરાએના ખાધામાં આવવાથી મોત નીપન્યાતા 
ભલા જાણુવામાં છે, આવુ' માલમ પડતાંજ ઉલટી કરાવવી અને ખરેબર 


છેજ લેવાય તે ખાતર ડૉકતરતે તાં અથવા ઇસ્પીતાલમાં લઇ જવો. 


પ કડવી બદામ. 

આમાં ઝેર વસે છે. એ ખધાથી જલદી મરણુ નીપન્ટે છે; માટે 

જટ ડૉફટરતી સલાહ લેવી, ગગને તાત્કાલિક ઇલાજ તરીકે ખાંડેલી ર્‌ાપ્રતે 
ઉના ધ્રાણીમાં નાખી તે પાઈ ઉલટી કરાવવી. 





